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Sehubungan dengan penelitian untuk tugas akhir saya, perkenankanlah

Perpustakaan Unik

saya memohon kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian

yang tersedia di lembar berikut ini. Skala penelitian ini berisi beberapa pernyataan

yang saya harapkan dapat diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi

yang anda rasakan saat ini. Hasil dari skala penelitian ini akan digunakan untuk

kepentingan akademik, sehingga semua informasi dari anda akan terjamin

kerahasiaannya. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.
I. IDENTITAS

Nama :

Usia

Kelas :

Il. PETUNJUK

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Pilihlah dan tentukan jawaban

mana yang paling sesuai dengan diri anda sebenarnya. Dalam hal ini semua

pernyataan dengan cara menyilang (X) salah satu dari 4 (empat) alternatif jawaban

di bawah ini :

TP : Tidak Pernah

K : Kadang-kadang

S : Sering

SS : Sering Sekali

Contoh :
No. Pernyataan TP SS
1. | Saat ini saya merasa bahagia
2. | Saya merasa sedih
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No. Pernyataan TP S SS

1. | Saya dipukul teman atau kakak kelas saat
istirahat

2. | Saya mendapat nama julukan yang tidak saya
sukai

3. | Teman-teman di sekolah mencibir saya

4. | Kakak kelas atau teman saya dengan sengaja
mendorong saya

5. | Saya mendapat ejekan dari teman-teman atau
kakak kelas

6. | Saat istirahat teman-teman tidak mau saya
ajak bicara

7. | Teman-teman atau kakak kelas menjitak
kepala saya

8. | Teman-teman di sekolah menggosipkan hal-
hal jelek tentang diri saya

9. | Saya merasa tidak diterima dalam kelompok
tertentu

10. | Teman-teman menjegal kaki saya ketika saya
berjalan melewati mereka

11. | Teman-teman saya menyindir saya tiap kali
saya lewat dekat mereka

12. | Teman-teman mencueki saya saat bertemu

13. | Kakak kelas atau teman-teman memalak atau
meminta sesuatu secara paksa kepada saya
disekolah atau pada saat pulang sekolah

14. | Saya dibentak oleh kakak kelas atau teman-
teman saya

15. | Saya tidak dilibatkan dalam setiap kegiatan

dan diskusi dalam kelas
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No. Pernyataan TP S SS
16. | Kakak kelas atau teman-teman memaki saya
17. | Pendapat saya tidak didengarkan oleh teman-
teman saya
18. | Teman-teman menghina diri saya
19. | Kakak kelas atau teman-teman saya
memandangi saya dengan sinis
20. | Saya dipermalukan di depan umum oleh kakak

kelas atau teman-teman saya
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Sehubungan dengan penelitian untuk tugas akhir saya, perkenankanlah

saya memohon kesediaan anda meluangkan waktu untuk mengisi skala penelitian

yang tersedia di lembar berikut ini. Skala penelitian ini berisi beberapa pernyataan

yang saya harapkan dapat diisi dengan sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi

yang anda rasakan saat ini. Hasil dari skala penelitian ini akan digunakan untuk

kepentingan akademik, sehingga semua informasi dari anda akan terjamin

kerahasiaannya. Atas bantuan dan kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.

I. IDENTITAS

Nama :

Usia

Kelas :
Il. PETUNJUK

Di bawah ini terdapat beberapa pernyataan. Pilihlah dan tentukan jawaban

mana yang paling sesuai dengan diri anda sebenarnya. Dalam hal ini semua

pernyataan dengan cara menyilang (X) salah satu dari 4 (empat) alternatif jawaban

di bawah ini :

STS:
TS
S

SS

Sangat Tidak Sesuai

: Tidak Sesuai
: Sesual

: Sangat Sesuai

Contoh :

No.

Pernyataan

TP

SS

1.

Saat ini saya bahagia

2.

Saat ini saya sedang sedih
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No. Pernyataan STS| TS| S |SS

1. | Hidup saya rasanya sengsara

2. | Banyak hal bisa saya lakukan dengan
kemampuan saya

3. | Rasanya tidak ingin melakukan aktifitas apa pun

4. | Saya tidak mudah lelah

5. | Hidup saya berarti

6. | Tidak ada satu hal pun yang bisa saya lakukan
untuk memperbaiki hidup saya

7. | Saya senang dengan kegiatan yang saya lakukan
tiap hari

8. | Saya merasa cepat lelah

9. | Saya merasa tertekan dengan kondisi saya saat
ini

10. | Saya dapat berkonsentrasi dengan pelajaran yang
saya terima

11. | Rasanya malas untuk bermain dengan teman-
teman

12. | Tidur saya nyenyak

13. | Saya merasa senang dengan keadaan saya saat
ini

14. | Masa depan saya suram

15. | Saya senang pergi bersama dengan teman-teman

16. | Saat ini saya merasa sedih

17. | Saya dapat mengikuti pelajaran di sekolah
dengan baik

18. | Saya menikmati saat berkumpul dengan teman-
teman

19. | Saya merasa bebas menikmati hidup ini
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