Perpustakaan Unik

Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata dan Diterima untuk Memenuhi
Sebagian dari Syarat-syarat Guna Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

Pada tanggal :
3 April 2006
Mengesahkan
Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata

Dekan

M. Suharsono, MSi)

Dewan Penguji T@nda tangan

1. Drs. Sumbodo Prabowo, MSi.

~Z

e

2. Dra. Lucia Hernawati, MS.

3. Drs. George Hardjanta, MSi.




Perpustakaan Unik

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Tuhan yang telah melimpahkan Rahmat dan Kasih- -

Nya yang begitu besar sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini setelah
mundur satu tahun dari rencana semula. Hanya Kebesaran Tuhanlah yang mampu
membuat segalanya yang tidak mungkin menjadi mungkin, dan hanya Kekuatan
Tuhanlah yang mampu menguatkan penulis dalam menjalani kehidupan ini.
Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih dan penghormatan yang
sedalamnya kepada Bunda Maria yang selalu berbelas kasih mengabulkan setiap
permohonan dan memberikan kekuatan melalui Doa Novena Tiga Salam Maria.
Penyusunan skripsi ini juga dapat terwujud atas bantuan, dukungan, dan doa
semua pihak yang sangat berarti bagi penulis. Oleh karena itu dengan segala
kerendahan hati penulis ingin menghaturkan rasa terima kasih yang setulusnya
kepada:

1. Bapak Drs. M. Suharsono, Msi selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang, yang telah memberi ijin penelitian dan
bimbingan kepada penulis selama menempuh studi.

2. Bapak Drs. George Hardjanta, Msi selaku dosen pembimbing utama yang
dengan penuh ketulusan dan kesabaran selalu meluangkan waktu, pikiran,
dan tenaga untuk membimbing penulis, memberikan petunjuk, nasehat,
informasi, dan bantuan dalam penyusunan skripsi ini. Begitu banyak
kemudahan yang penulis dapatkan berkat bimbingan bapak, sehingga skripsi
ini dapat selesai dengan cepat.

3. Ibu Linggarjati Novi, S. Psi selaku Dosen Wali yang telah memberikan saran
dan bimbingan kepada penulis selama menempuh studi di Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

4. Bapak Drs. Sudiantoro, selaku dosen pengajar di Fakultas Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang yang telah memberikan ilmu
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dan nasehat-nasehat yang sangat berguna bagi keberhasilan penulis dan
kemudahan-kemudahan dalam menempuh studi di Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Kebaikan-kebaikan bapak
tidak terlupakan.

. Bapak Kuriake, Psi selaku dosen pengajar di Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang. Terima kasih, Pak atas satu mata kuliah
yang sangat membantu aku menyembuhkan diriku sendiri, dan nasehat serta
semangat di saat aku membutuhkan support dari seorang ahli.

. Seluruh Dosen Pengajar di Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Setnarang yang telah memberi ilmu selama penulis
menempuh studi di bidang psikologi.

. Seluruh Staf Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang yang telah banyak membantu dalam segala urusan
administrasi dan perijinan. Terima kasih juga untuk Mbak Tati yang banyak
membantu dalam memberikan informasi-informasi yang sangat berguna bagi
penulis.

. Mama, yang sangat sayang kepadaku dan anak-anaknya. Walaupun Mama
tidak dapat mendampingiku setiap hari, tetapi aku merasa hanya Mama yang
mampu mengerti dan memahami perasaanku sebenarnya. Aku dapat
merasakan bahwa kasih sayang Mama begitu besar padaku tanpa ada yang
dapat mengalahkan. Aku minta maaf kalau selama ini selalu menyusahkan.
Mungkin terkadang aku tampak keras, tapi sebenarnya hatiku tidak. Terima
kasih untuk cinta Mama yang tidak pernah pudar, aku sayang Mama.
Kelulusan ini aku persembahkan untuk Mama dan Papa. Ini hanyalah awal
dari hidupku. Doakan aku dapat meraih sukses-sukses selanjutnya.

. Papa, yang juga sangat sayang kepadaku dan anak-anaknya. Terima kasih,
Pa..aku juga sayang Papa. Hanya doa dan restu Papa dan Mama yang dapat
melancarkan jalanku. Semoga Papa selalu diberi kesehatan sehingga dapat

melindungi keluarga ini dan mendampingi Mama.

vi



Perpustakaan Unik

10. Kedua kakakku, Big Brother dan Brother Yo. Aku bersyukur mempunyai

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

saudara seperti kalian. Walaupun tidak selalu bersama-sama karena jarak
memisahkan kita, tetapi rasa sayang kalian kepadaku tidak pernah hilang.
Sukses juga untuk kehidupan kalian.

Cintaku, terima kasih atas segala doa, bantuan, dan saran-saran, serta kritik
untukku selama ini. Walaupun kadang terasa menyakitkan, tetapi aku yakin
ini demi kemajuan dan keberhasilanku juga. Terima kasih juga atas
dorongan-doronganmu - sehingga aku bisa menyelesaikan skripsi ini
walaupun mundur dari waktu yang kau harapkan. Walaupun ini belum
seberapa karena aku tidaklah sempurna, semoga bisa membuatmu bangga.
Eyangku, yang ternyata di balik kecerewetannya itu menyimpan rasa sayang
dan peduli terhadapku.

Mbak Nunung dan seluruh karyawan Impression Body Care Semarang yang
telah memberikan ijin penelitian dan membantu penulis dalam penyusunan
skripsi ini. Terima kasih ya atas tempatnya untuk leyeh-leyeh saat penulis
menunggu customer datang.

Mbak Evi dan mbak Rita (almarhumah) Psikocentra yang sudah banyak
membantu aku sejak dari penyusunan BMS hingga Skripsi ini. ’

Ibu Wartinem yang setia dan sabar mengurusi kebutuhanku sehari-hari,
sehingga mengurangi kerepotanku saat aku menyelesaikan skripsi ini.

Mbak Iin yang udah membantu membuka mataku, melihat potensi-potensi
diriku yang selama ini tidak kusadari, hingga membangkitkan kepercayaan
diriku. Makasih ya mbak.. sudah mau jadi tempat bertanya untukku. Jangan
bosan ya...

Seluruh teman-temanku di Fakultas Psikologi, segala bentuk atensi kalian

terhadapku selama ini malah membuat aku semakin mengerti arti hidup ini,

" ada hitam maupun putih, ada senang maupun sedih, ada tulus ikhlas maupun

tidak.
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Penulis mohon maaf apabila ada pihak-pihak yang belum dicantumkan di
sini, karena keterbatasan tempat. Penulis hanya dapat berdoa semoga semua
pihak yang telah memberikan bantuan kepada penulis baik secara langsung
maupun tidaka langsung selalu diberi balasan dari Tuhan. Penulis berharap

semoga karya skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi yang membacanya.

Semarang, Maret 2006

Penulis
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