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LAMPIRAN A-1 

PE T UNJUK PE NGIS IAN 
 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti sebelum Anda memberikan jawaban. 
 

2. T idak ada jawaban yang salah karena itu jawablah dengan jujur sesuai dengan 

keadaan diri Anda yang sebenarnya pada saat ini, bukan berdasarkan jawaban yang 

Anda anggap wajar. 
 
3. Pilihlah salah satu dari pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda (X) 

pada kolom yang tersedia. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai 

berikut: 

S S    : bila pernyataan tersebut S angat Sesuai dengan keadaan Anda 

S    : bila pernyataan tersebut S esuai dengan keadaan Anda 

T S    : bila pernyataan tersebut T idak S esuai dengan keadaan Anda 

S T S  : bila pernyataan tersebut S angat T idak S esuai dengan keadaan Anda 

Contoh: 

No. Pernyataan S S  S  T S  S T S  

1. S aya sedapat mungkin akan 

menolong teman saya 
X    

 
4. Jika Anda hendak mengganti jawaban, maka berikan tanda sama dengan (=) pada 

tanda s ilang (X) sebelumnya dan s ilahkan memberikan tanda s ilang (X) pada kolom 

jawaban yang Anda anggap benar. 

Contoh: 

No. Pernyataan S S  S  T S  S T S  

1. S aya sedapat mungkin akan 

menolong teman saya 
X  X  

 

5. S ilahkan mengis i identitas  diri Anda sebelum mengis i kues ioner ini. 

Nama :       (L / P) * 

 Anak tunggal / memiliki saudara kandung * 

Us ia : _____ tahun. 
 
* coret yang tidak perlu 
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“Terima Kasih Atas 
Kerjasamanya” 
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No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
S aya suka mendahului menyapa orang yang saya 

kenal sebelum orang itu menyapa saya 

    

2. 
S aya jarang memberi ucapan selamat kepada teman 

yang berpres tas i 

    

3. 
S aya suka berbagi masalah pribadi saya dengan 

orang lain  

    

4. 
S aya ragu untuk menegur teman yang membuat 

kesalahan 

    

5. 
Bila ada teman yang mengakui kesalahan dan 

meminta maaf, saya akan memaafkannya 

    

6. 

S aya rasa tidak perlu menolong teman yang 

membutuhkan pertolongan karena mas ih banyak 

orang lain yang dapat menolongnya 

    

7. 
S aya sulit membuka percakapan dengan orang yang 

baru saya kenal 

    

8. 
S aya mudah bercerita tentang masalah yang sedang 

saya alami kepada orang lain 

    

9. 
S aya rasa tidak perlu menceritakan masalah yang 

sedang saya alami kepada orang lain 

    

10. 
S aya akan menolak dengan halus  ajakan teman untuk 

pergi jalan-jalan jika ada banyak tugas  atau ulangan 

    

11. 
S aya sulit memaafkan orang yang bersalah kepada 

saya 

    

12. 
S aya mudah bers impati terhadap teman yang 

menceritakan masalahnya kepada saya 

    

13. S aya senang berkenalan dengan orang baru     

14. 
S aya merasa malu jika teman-teman mengetahui 

kekurangan saya 

    

15. S aya suka bertukar pendapat dengan orang lain     

16. 
S aya memilih memendam perasaan kecewa pada 

orang lain 

    

17. Jika saya berbuat salah, saya akan mengakui 

kesalahan tersebut 
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kesalahan tersebut 

18. 
S aya rasa tidak perlu ikut campur jika teman sekelas  

saya mengalami masalah 

    

19. 
Jika saya tidak memahami materi yang diberikan guru 

saya akan diam saja 

    

20. 
S aya tidak menutup-nutupi kekurangan saya di depan 

teman-teman saya 

    

21. 
S aya kurang suka bila orang lain berkomentar tentang 

apa yang saya lakukan 

    

22. 
S aya langsung menegur teman yang kedapatan 

memakai barang saya tanpa izin 

    

23. 
S aya rasa tidak perlu meminta maaf jika berbuat 

salah karena itu hanya akan mempermalukan saya 

    

24. 
Jika ada teman saya yang dirawat di rumah sakit, 

saya akan menjenguknya 

    

25. 
S aya berusaha untuk terlebih dahulu menyelesaikan 

konflik yang terjadi antara saya dan teman saya. 

    

26. S aya enggan menceritakan masalah pribadi saya     

27. 
S aya mudah menerima pendapat teman-teman saya 

tentang diri saya 

    

28. 
S aya menerima ajakan teman untuk jalan-jalan 

karena takut jika teman saya marah 

    

29. 

S aya berusaha sedapat mungkin segera 

menyelesaikan konflik yang terjadi antara saya dan 

teman saya 

    

30. S aya tidak peduli jika sahabat saya dihina orang lain     

31. 
S aya malas  menyapa terlebih dahulu ketika 

berpapasan dengan orang yang saya kenal 

    

32. 
S aya akan mendengarkan dengan baik apa yang 

menjadi keluh kesah teman-teman 

    

33. 
S aya sulit memahami perasaan orang lain yang 

sedang mengalami masalah 
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34. 
S aya akan mengungkapkan kekecewaan saya 

kepada orang lain dengan cara yang sopan 

    

35. 
Jika terlibat konflik dengan teman, saya akan 

menjauhinya 

    

36. 
S aya selalu berusaha menolong saat orang-orang 

terdekat saya memerlukan bantuan 

    

37 

Jika saya bertemu dengan teman yang sudah lama 

tidak saya jumpai, saya akan mendahului 

menyapanya. 

    

38. 
Jika saya sedang sedih saya berusaha 

menyembunyikannya dari teman-teman saya 

    

39. 
S aya tidak menutup-nutupi keadaan keluarga saya 

yang sebenarnya dari teman-teman 

    

40. 
S aya kurang berani menyampaikan ide saya saat 

membuat tugas  kelompok 

    

41. 
S aya meminta saran kepada teman saya untuk 

menyelesaikan konflik yang saya alami 

    

42. 
S aya rasa tidak perlu mengucapkan selamat kepada 

teman yang berhas il menjadi juara lomba 

    

43. 
Jika ada teman yang sakit saya akan menjenguknya 

bila diajak teman lain 

    

44. 
S aya suka bercerita tentang peris tiwa-peris tiwa yang 

saya alami kepada orang lain 

    

45. 
S aya biasanya menyimpan sendiri masalah pribadi 

saya 

    

46. 
S aat berdiskus i, saya berani mengungkapkan 

gagasan saya  

    

47. 
Jika saya mengalami masalah, saya lebih memilih 

melupakannya daripada berusaha menyelesaikannya 

    

48. 
S aya suka mengucapkan selamat kepada teman yang 

berulang tahun 
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