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Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pernyataan skala dengan teliti dan jawablah dengan
sejujur-jujurnya.

2. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan yang dikelompokkan
dalam huruf A sampai U. Pilihlah pernyataan dalam setiap
kelompok yang paling sesuai dengan perasaan anda saat ini
dengan cara menyilang huruf dalam setiap pernyataan pada
setiap kelompoknya.

3. Jawablah semua pernyataan ini tanpa ada yang terlewatkan, oleh
karena itu periksalah kembali dengan teliti apabila anda telah

menyelesaikan.

SELAMAT BEKERIA DAN TERIMA KASIH ATAS KERIA
SAMA ANDA
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No

Pernyataan

o8]

. Saya tidak merasa sedih
. Saya merasa sendu atau sedih

. Saya merasa sendu atau sedih sepanjang waktu dan tidak

dapat menghilangkannya

. Saya begitu sedih dan tidak bahagia sehingga keadaan ini

sangat menyiksa

o

. Saya tidak menangis lebih sering daripada biasanya

Saya sekarang lebih sering menangis dibanding biasanya
Saya menangis sepanjang waktu dan saya tidak dapat
menghentikannya

Saya biasanya dapat menangis, tetapi sekarang sama sekali

tidak dapat menangis meskipun saya ingin menangis

o 0w p

Saya tidak merasa lebih jengkel dibanding biasanya

Saya lebih mudah kesal atau jengkel dibanding biasanya
Saya merasa jengkel sepanjang waktu

Saya sama sekali tidak merasa jengkel terhadap hal-hal

yang biasanya menjengkelkan saya

g 0w »

. Saya tidak merasa pesimistis menghadapi masa depan saya

Saya merasa berkecil hati menghadapi masa depan saya

. Saya merasa tidak mempunyai harapan apapun

. Saya merasa bahwa saya tidak mempunyai harapan di

masa depan dan segala sesuatunya tidak dapat diperbaiki
lagi
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. Saya merasa memperoleh banyak kepuasan dari hal-hal

yang saya lakukan sama seperti sebelumnya
Saya merasa bosan untuk sebagian besar waktu
Saya tidak menikmati segala sesuatu sama seperti biasanya

Saya tidak lagi mendapat kepuasan dari hal apapun

w

Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum

Saya merasa bahwa sesuatu yang buruk mungkin akan
terjadi pada diri saya

Saya merasa sedang dihukum atau akan dihukum

Saya ingin dihukum
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Saya tidak merasa sebagai orang yang gagal

Saya merasa lebih banyak gagal dibandingkan
kebanyakan orang

Saya merasa baru sedikit mencapai sesuatu yang berharga
atau berarti

Saya merasa sebagai orang yang gagal sama sekali

Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri
Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri

Saya tidak menyukai diri saya sendiri

. Saya membenci diri saya sendiri

® > 90w
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Saya tidak merasa lebih buruk dari orang lain

Saya mencela diri saya sendiri karena kelemahan-
kelemahan atau kesalahan-kesalahan saya

Saya menyalahkan diri saya sendiri atas kesalahan-

kesalahan saya

. Saya sangat menyalahkan diri saya sendiri atas segala hal

buruk yang telah terjadi
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. Saya tidak merasa bersalah secara khusus

Saya merasa tidak berharga untuk sebagian besar waktu

Saya benar-benar merasa bersalah

. Saya sekarang merasa tidak berharga sepanjang waktu
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. Saya tidak merasa penampilan saya lebih jelek dibanding

dulu

Saya cemas, saya kelihatan tua atau tidak menarik

Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap dalam
penampilan saya dan itu membuat saya tampak tidak
menarik

Saya merasa bahwa penampilan saya jelek atau tampak

menjijikan

=

Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk menyakiti diri
saya sendiri

Saya mempunyai pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri,
tetapi saya tidak akan melakukannya

Rasanya lebih baik saya mati saja

. Jika dapat, saya akan bunuh diri
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. Saya tidak kehilangan perhatian kepada orang lain

Sekarang saya kurang tertarik terhadap orang lain dibanding
biasanya

Saya telah kehilangan sebagian besar perhatian saya
terhadap orang lain dan hanya sedikit tertarik terhadap

mereka

. Saya telah kehilangan seluruh perhatian saya terhadap orang

lain dan sama sekali tidak perduli terhadap mereka
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o

Saya dapat membuat keputusan sebaik biasanya

Saya mencoba menunda-nunda dalam mengambil
keputusan

Saya mengalami banyak kesulitan dalam mengambil

keputusan

. Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan lagi

o

Saya dapat bekerja sebaik sebelumnya

Saya memerlukan usaha tambahan untuk memulai suatu
pekerjaan

Saya tidak bekerja sebaik biasanya

Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan pekerjaan apapun
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Saya bisa tidur sebaik biasanya
Saya bangun pagi dengan rasa lelah daripada sebelumnya
Saya bangun 1-2 jam lebih awal daripada sebelumnya, dan

menyadari akan sulit untuk tidur kembali

. Saya bangun pagi-pagi sekali setiap hari dan tidak dapat

tidur dari 5 jam

cowrp»

. Saya tidak merasa lebih lelah daripada biasanya

Saya lebih mudah menjadi lelah dibanding biasanya
Saya menjadi lelah jika mengerjakan apapun

. Saya terlalu lelah untuk mengerjakan apapun




. Selera makan saya tidak lebih buruk daripada biasanya

Selera makan saya tidak sebaik biasanya
Selera makan saya jauh lebih buruk sekarang

Saya sama sekali tidak mempunyai selera makan lagi

Kalaupun ada, saya tidak banyak kehilangan berat badan
Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 2,5 kg

Saya telah kehilangan berat badan lebih dari § kg

Saya telah kehilangan berat badan lebih dari 7,5 kg

> 90w 0Dowmp

Saya tidak mengkhawatirkan kesehatan saya lebih dari
biasanya

Saya khawatir akan sakit perut atau susah buang air
besar

Saya begitu memikirkan kesehatan badan saya sehingga
sulit untuk memikirkan hal-hal lain

Seluruh perhatian saya tersita oleh apa yang saya

rasakan

D.

. Saya tidak merasa adanya perubahan apapun dalam minat

saya terhadap seks akhir-akhir ini

Saya kurang tertarik terhadap seks dibanding
sebelumnya ‘

Minat saya terhadap seks jauh berkurang sekarang

Saya sama sekali telah kehilangan minat terhadap seks
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Perpustaka:

Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pernyataan skala dengan teliti dan jawablah dengan

sejujur-jujurnya.

. Pilihlah salah satu pernyataan yang anda anggap paling sesuai
dengan diri anda dengan memberikan tanda silang (X) pada
tempat yang telah disediakan.

Adapun pilihan yang tersedia adalah :

SS  : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri
anda
S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri anda

TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri anda

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan
diri anda

. Apabila anda ingin mengganti jawaban pilihan, maka coretlah

pilihan pertama kemudian beri tanda silang pada pilihan anda

yang baru.
Contoh :
SS S TS STS
% X
Keterangan :

SS merupakan pilihan pertama yang ingin diganti maka SS

dicoret kemudian beri tanda silang pada TS (pilihan baru)
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. Jawablah semua pernyataan ini tanpa ada yang terlewatkan,
oleh karena itu periksalah kembali dengan teliti apabila

anda telah menyelesaikan.

SELAMAT BEKERIA DAN TERIMA KASIH ATAS KERIA
SAMA ANDA
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya selalu menyelesaikan semua tugas yang

diberikan kepada saya

2. | Saya memikirkan sejumlah rencana dalam
menghadapi masa depan

3. |Bila banyak tugas saya minta tolong teman
untuk membantu

4, | Saya akan menceritakan perasaan saya pada
seseorang tentang masalah saya

5. | Saya enggan berkonsultasi dengan dosen
pembimbing Skripsi atau Tugas Akhir

6. | Saya malas memprogram kegiatan dalam
penulisan atau penyusunan Skripsi atau Tugas
Akhir

7. | Saya malu untuk meminta bantuan pada orang
lain

8. | Saya pusatkan aktivitas sehari-hari untuk
menyelesaikan Skripsi atau Tugas Akhir yang
sudah saya rencanakan

9. | Saya memfokuskan diri pada masalah yang
sedang saya hadapi

10. | Saya memastikan diri untuk tidak membuat
suatu hal menjadi lebih buruk dengan tindakan
yang terburu-buru

11. | Saya tidak pernah mengharapkan pujian

12. | Pengalaman adalah guru terbaik bagi saya
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13.

Saya sering terganggu oleh acara Televisi ketika

sedang mengerjakan Skripsi atau Tugas Akhir

saya

14. | Saya ambil bagian dalam menentukan
keputusan kelompok

15. | Saya membiarkan masalah yang ada begitu saja
tanpa berusaha menanganinya.

16. | Saya selalu mengevaluasi kesalahan-kesalahan
yang saya lakukan dalam penyusunan Skripsi
atau Tugas Akhir

17. | Saya tidak mendapat pelajaran apapun juga dari
peristiwa yang telah terjadi

18. | Saya berusaha secepat mungkin dalam
menyelesaikan tugas meskipun saya tahu
hasilnya tidak maksimal

19. | Konsentrasi saya sering bercabang ketika
menghadapi banyak hal sekaligus

20. | Saya bisa menahan diri untuk tidak melakukan
sesuatu sebelum tiba saatnya

21. | Saya aktif bertanya pada saat bimbingan Skripsi
atau Tugas Akhir

22. | Saya mencoba mencari nasehat dari seseorang
tentang apa yang sebaiknya dilakukan untuk
menyelesaikan masalah saya

23. | Saya menyusun jadwal yang teratur untuk

menyelesaikan Skripsi atau Tugas Akhir
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24.

Saya membiarkan hidup saya mengalir apa

adanya

25.

Saya tidak butuh dukungan moril dari orang lain

mengenai masalah saya

26.

Meskipun saya sedang menghadapi masalah,
saya tetap berkonsentrasi penuh menyelesaikan

Skripsi atau Tugas Akhir saya

27.

Saya malas mengkaji lebih dalam atas

kegagalan yang saya alami

28.

Saya akan mengendalikan diri saya agar tidak
bertindak terburu-buru

29.

Saya tidak bisa menahan diri untuk tidak ikut

campur dalam masalah orang lain

30.

Saya belajar banyak dari kesalahan yang pernah
saya lakukan

31. | Saya enggan bertanya kepada dosen saat
bimbingan Skripsi atau Tugas Akhir

32. | Saya akan membuat rencana tindakan untuk
menyelesaikan Skripsi atau Tugas Akhir saya

33. |Saya akan meminta saran dari dosen
pembimbing mengenai  kesulitan  dalam
penyelesaian Skripsi atau Tugas Akhir saya

34. | Saya enggan merencanakan apa yang akan saya

kerjakan besok
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35.

Saya tidak bisa menunggu saat yang tepat untuk
melakukan sesuatu dalam menghadapi masalah

36.

Saya tidak terburu-buru dalam mengambil

sebuah keputusan

37.

Introspeksi diri membuat saya dapat berpikir
lebih positif

38.

Saya tidak mampu memprioritaskan pada

masalah yang harus diselesaikan

39.

Pengalaman bukanlah guru yang terbaik buat

saya

40.

Saya akan ke = perpustakaan  untuk
mengumpulkan bahan-bahan Skripsi atau Tugas
Akhir

41. | Saya tidak butuh saran dari orang lain

42. | Saya mengharapkan dukungan moril teman
ketika saya sedang mengalami suatu masalah

43. | Saya dapat memprioritaskan mana yang harus
dikerjakan terlebih dahulu

44, | Saya tidak pernah instropeksi diri.

45. | Saya kurang bisa memisahkan masalah yang
penting dan kurang penting

46. | Saya enggan mengambil langkah antisipasi

untuk menyelesaikan persoalan yang berkaitan

dengan tugas saya.
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47.

Saya sudah merencanakan ketrampilan-
ketrampilan apa saja yang harus saya kuasai

untuk menghadapi masa depan

48.

Saya mengumpulkan berbagai masukan dari
orang lain mengenai apa yang harus saya

lakukan untuk masa depan saya

49.

Saya enggan membuat jadwal kegiatan karena

membuat saya tidak bebas

50.

Saya enggan bertanya pada orang-orang yang
memiliki pengalaman serupa tentang apa yang

telah mereka lakukan untuk menyelesaikan

masalah

51. | Saya mengharapkan pengertian dari seseorang
atas masalah yang saya hadapi

52. | Saya menutup diri ketika sedang mengalami
masalah

53. | Saya merasa bisa memecahkan semua masalah
tanpa bantuan orang lain

54. | Saya mengharapkan dukungan moril keluarga
ketika saya sedang mengalami suatu masalah

55. | Saya enggan berbicara pada seseorang tentang
bagaimana perasaan saya

56. | Saya akan cepat-cepat melakukan sesuatu dalam

menghadapi suatu masalah meskipun situasi

belum memungkinkan
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

No.
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41

42

43

45
46
47

48
49

50
51

52

53
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DEPRES! PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

No.

81

82

83

85
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

DMTA

29

1

18
28

1

14

17

12
19

17
12
23
14
12
12

18
19
13
21

11

14
35

41
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10
27

18
19
22
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12
14
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21
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32
33

35

37

39
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DEPRES!I PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

DMTA

18
24
25

10

41

29

1

13
24

18

26

30

28

13

14

23

23
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22
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No.

41

42
43

45
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50
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53
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77
78
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR

No. | R} S| T | U | DMTA
81 oj{jojo]o 14
821 0 1 0] 0 15
83 1 2 0 1 17
84 | O 1 1 2 22
85 | 0 1 1 2 21
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid

No.
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DEPRES| PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid

No.

81

82

83

85
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid

DMTA
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37
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DEPRES! PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid

DMTA

18
24
25
10

41

29

1

13
24

18

26
30

28

13

14

23
23

30
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4

42

43
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DEPRESI PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR - Valid

No. | Q| R| S| T]|] U | DMTIA
81 1 oro0joyjo 14
82 1 0 1 0o} o 15
83 1 1 210 1 17
84 1 0 1 1 2 22
85 1 0 1 1 2 21
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PROBLEM FOCUSED COPING

™
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No. | xo1 | x02|x03 | x04 | X056 | X06 | X07 | X08 | X089 | X10 X11| X12| X13| X14 | X156 X16 | X17
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39
40
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No. | X01|Xx02 | x03|Xx04 | x05| X06 | X07 | X08 | X09| X10 X11 | X12| X13| X14 | X15] X16 | X17
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50
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74

75

76

77

78
79
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PROBLEM FOCUSED COPING
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PROBLEM FOCUSED COPING
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x35| 36| X37| X38 | X39| X40 | X41 | X42 | X43 | X44 | X45 | X46 | X47 | X48 X49 ] X50  X51
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LAMPIRAN C

UJI VALIDITAS dan RELIABILITAS

C-1 Skala Depresi Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir
C-2 Skala Problem-Focused Coping
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Depresi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir
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Perpustak-aan Unik
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA

Ttem-total Statistics Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
A 15.1176 89.2241 .3632 .8672
B 14.6824 87.4336 .3100 .871¢
C 14.7412 90.0513 3177 .8686
D 15.4118 91,7213 .3468 .8676
E 14.7059 88,2339 .3922 .8664
F 15.0941 86.9910 .5201 .8621
G 14.3529 89.5168 .3127 .8692
H 15.2471 88.8311 .4435 .8647
I 15.0588 89.8894 . 3107 .8690
J 15.0353 85.1059 . 6430 .8580
K 15.0824 85.2669 .5217 .8618
L 15.3176 87.5765 .5700 .8613
M 14.9765 85.4994 .5526 .8607
N 14,7294 86.5807 .5025 .8626
0 14.6706 88.2473 .5097 .8629
P 14.7647 87.6345 .3993 .8664
0 14.7412 87.2179 .6796 .8592
R 15.0706 88.6854 L4178 .8654
S 15.2824 89.5860 L4018 .8660
T 14.6588 79.6560 .6761 .8549
U 14.9059 83.5148 .5817 .8593

Reliability Coefficients
N of Cases = 85.0 N of Items = 21

Alpha = .B8698
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Problem-Focused Coping
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Perpustakaan Unik
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (AL PHA

Item-total Statistics Problem Focused Coping (1)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item— Alpha

if Item if ITtem Total if Item

Deleted beleted Correlation Deleted
X01 164.4706 256.2283 .4420 .9138
X02 164.1765 261.5518 .1634~ .9158
X03 164.5412 259.0608 .2096* .9159
X004 164.3765 256.1899 .3307 .9147
X05 164.5765 260.2947 .1658* .9162
X06 164.3882 254.8118 .4594 .9136
X07 164.6235 252.5947 .5236 .9129
X08 164.7294 255.4378 .4008 .9140
X09 164.6118 256.0737 L4320 .9138
X10 164.3529 250.7073 .5806 .9123
X1l 165.0824 263.9098 . 0099~ .9180
X12 164.2000 251.8762 .5436 .9127
X13 164.9176 252.2431 .4191 .9139
X14 164.5647 252.0583 .5674 .9126
X15 164.3882 256.9070 .4108 .9140
X16 164.6353 252.9725 .5284 .9129
X17 164.3176 255.7193 .3548 L9145
X18 164.9412 255.1036 ‘ .3455 .9147
X19 165.4471 256.0835 .3286 .9148
X20 164.7647 260.9916 .2029* .9155
X21 164.6706 255.8188 .4444 .9137
X22 164.3765 255.5947 .4048 .9140
X23 164.7412 259.3132 .2045%* .9159
X24 165.2118 259.5022 .1820* .9163
X25 164.4235 258.7709 .2097* .9160
X26 164.6118 252.6213 .5284 L9129
X27 164.5529 253.6787 .4979 .9132
X28 164.5647 259.,0106 L3442 .9146
X29 164.6588 260,0608 .1857* L9160
X30 164.4353 256.7964 .319%0 .9148
X31 164.3765 252.5709 .5814 L9126
X32 164.6588 256.1322 .4190 .9139
X33 164.3882 253.5499 .5213 .9130
X34 164.4235 252.1518 .5585 .9126
X35 164.7059 256.0910 3779 .9142
X36 164.6588 256.6084 .3392 .9146
X37 164.3176 255.0050 .4269 .9138
X38 164.6824 253.7193 #5139 .9131
X39 164.2706 253.4854 L4727 .9134
X40 164.3882 258.0499 .3119 .9148

X41 164.3765 254.0947 .5396 .9130



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE

Item-total Statistics Problem Focused Coping (1)

Scale Scale Corrected
Mean Variance Ttem-
if Item if Item Total
Deleted Deleted Correlation
X42 164.3765 257.0709 .3569
X43 164.4824 255.3003 .4363
X44 164.3529 255.3025 L4113
X45 164.6706 253.4140 .5046
X46 164.4824 254.5622 .4586
X47 164.5765 255.4852 .3801
X48 164.4353 254.4392 .4696
X49 164.6000 256.8381 .3492
X50 164.4706 260.7759 .1487*
X51 164.4235 254.0804 .4962
X52 164.6118 256.7641 .3384
X53 164.6235 253.7137 .4853
X54 164.3882 251.6927 .5792
Xx55 164.6353 253.08%816 .5380
X56 164.6824 259.7908 .1783%*

Reliability Coefficients
N of Cases = 85.0 N of Items = 56

Alpha = .9156

Perpustakaan Unik

(AL PHA)

Alpha
if Item
Deleted

.9144
.9138
. 9139
. 9131
.9135
.9142
. 9135
.9145
.9164
.9132
.9146
L9133
.9124
.9129
.9162
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (A LPHA)

Item-total Statistics Problem Focused Coping (2)

Scale Scale Corrected

Mean Variance Item- Alpha

if Item if Item Total if Item

Deleted Deleted Correlation Deleted
X01 132.7176 213.3003 .4302 .9247
X04 132.6235 213.5947 .3056 .9260
X06 132,6353 211.4249 .4799 .9243
X07 132.8706 209.9473 .5153 .9239
X08 132.9765 211.4756 .4460 .9246
X09 132.8588 212.7894 .4418 .9246
X10 132.6000 208.2429 .5719 L9233
X12 132.4471 208.6073 .5694 .9234
X13 133.1647 208.8059 .4445 . 9248
X14 132.8118 209.5118 .5563 .9236
X15 132.6353 213.3297 . 4345 .9247
X16 132.8824 209.5098 .5608 .9235
X17 132.5647 211.6773 .3988 .9251
X18 133.1882 213.0118 .3044 .9262
X19 133.6941 213.4291 .3070 .9260
x21 132.9176 212.6717 .4476 .9246
X22 132.6235 212.4518 .4081 .9249
X26 132.8588 209.7417 .5317 . 9238
xX27 132.8000 210.9476 .4887 .9242
X28 132.8118 215.5356 .3517 .9253
X30 132.6824 213.4336 .3270 . 9257
X31 132.6235 209.5947 .5910 .9233
X32 132.9059 212.5148 L4471 .9246
X33 132.6353 210.8297 .5120 .9240
X34 132.6706 209.1521 .5704 .9234
X35 132.9529 213.3311 .3593 .9254
X36 132.9059 213.6577 .3283 . 9257
X317 132.5647 211.6059 .4460 .9246
X38 132.9294 210.8521 .5117 . 9240
%39 132.5176 209.6574 .5187 .9239
X490 132.6353 214.3535 .333¢% .9255
X41 132.6235 210.9756 .5504 .9238
X42 132.6235 213.7137 .3650 ©.9253
X43 132.729%4 211.9616 .4519 . 9245
X44 132,6000 211.4810 .4504 .9245
- X45 132.9176 210.8860 .4862 .9242
X46 132.7294 211.2473 .4759 .9243
X47 132.8235 212.,1232 .3940 .9251
X48 132.6824 210.5765 5169 L9239
X49 132.8471 213.8216 .3402 .9255

X51 132.6706 211.5807 .4724 .9243



RELIABILITY

ANALYSIS - s C

Item-total Statistics Problem Focused Coping (2)

X52
X53
X54
X55

Reliability Coefficients

N of Cases =

Scale
Mean
if Item
Deleted

132.8588
132.8706
132.6353
132.8824

85.0

Alpha = .9261

Scale
Variance
if Item
Deleted

213.4560
211.3521
209.2345
210.2241

Corrected
Item-
Total

Correlation

. 3445
. 4572
.5652
.5389

N of Items

=

Perpustakaan Unik

ALE (AL PHBA)

Alpha
if Item
Deleted

. 9255
.9245
.9235
.9238

= 45
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UJI NORMALITAS
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Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir

Histogram
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g Std. Dev = 9.48
3 Mean = 155
g 0 N = 85.00
20 50 100 150 200 250 300 350 400
Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir
Normal Q-Q Plot of Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir
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Observed Value
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Depresi pada
Mahasiswa
Tiqgkat Akhir
N 85
Normal ParametersaP  Mean 15.49
Std. Deviation 0.48
Most Extreme Absolute .116
Differences ‘ Positive 116
Negative -.051
Kolmogorov-Smirnov Z 1.065
Asymp. Sig. (2-tailed) 207

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Problem Focused Coping
Histogram
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Problem Focused Coping

Normal Q-Q Plot of Problem Focused C

oping
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R
80 100 120 140 160 180
Observed Value
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Problem
Focused
Coging
N 85
Normal Parameters2b  Mean 135.80
Std. Deviation 14.86
Most Extreme Absolute 100
Differences Positive .082
Negative -.100
Kolmogorov-Smirnov £ .926
Asymp. Sig. (2-tailed) .358

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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LAMPIRAN E

UJI LINEARITAS
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Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir

50
404
30+
20+
10+ o Observed
G Linear
04
= Quadratic
-10 . ¢ % O Cubic
80 100 120 140 160 180
Problem Focused Coping
Independent: PFC
Dependent Mth Rsq d.f. F Sigt bo bl b2 b3
DMTA LIN .767 83 272.84 .000 91.3535 -.5586
DMTA QUA .790 82 154.07 .000 156.183 -1.5397 .0037

DMTA CUB .79%4 82 158.07 .000 139.081 -1.0988 9.9E-06
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Regression

Descriptive Statistics
. Mean Std. Deviation N
Depresi pada Mahasiswa
Tingkat Akhir 15.49 9.48 85
Problem Focused Coping 135.80 14.86 85
Correlations
Depresi pada Problem
Mahasiswa Focused
| _ _ . _ ’ Tingkat Akhir Coping |
Pearson Correlation  Depresi pada Mahasiswa 1.000 876
Tingkat Akhir 2 )
Problem Focused Coping -.876 1.000
Sig. (1-tailed) Depresi pada Mahasiswa 000
Tingkat Akhir !
Problem Focused Coping .000
N Depresi pada Mahasiswa
Tingkat Akhir 65 5
Problem Focused Coping 85 85
Model Summary
Adjusted Std. Error of
Model R R Square | R Square | the Estimate
1 .876° .767 .764 461

a. Predictors: (Constant), Problem Focused Coping

ANOVAP
Sum of
| Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression | 5791.457 1 5791.457 272.842 .0002
Residual 1761.790 83 21.226
Total 75563.247 84

2. Predictors: (Constant), Problem Focused Coping
b. Dependent Variable: Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir

Coefficients®
Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 91.354 4.620 19.775 .000
Problem Focused Coping -.569 .034 -.876 -16.518 .000

a. Dependent Variable: Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir
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