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LAMPIRAN C-1

Skala
KEPUASAN KERJA



Nomor

TK

Usia
Jabatan

Dengan hormat,

Disela-sela kesibukan Anda, perkenankanlah saya mohon kesediaan Anda

untuk mengisi skala yang tersedia. Skala ini dibuat dalam rangka memenuhi
kelengkapan dari penelitian skripsi yang menjadi tugas akhir guna meraih gelar
kesarjanaan Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.
Semua jawaban dan identitas Anda saya jamin kerahasiaannya dan jawaban yang
Anda berikan hanya digunakan untuk penelitian.

bt

Hormat Saya,

Citra Wulansari

PETUNJUK PENGISIAN

. Skala ini terdiri dari 2, skala yang pertama berjumlah 20 dan skala yang kedua

berjumlah 48.
Bacalah pernyataan-pemnyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah
dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika diisi

dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini.

. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan

memberi tanda “silang” (X).

SS  : SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada.

S : SESUAI dengan pernyataan yang ada.

TS : TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.

STS : SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.

Periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi semua.

Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda ingin
mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret
dengan memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban yang
salah dan memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda yang benar atau
yang baru. Contoh: SS >& TS STS

S§ 28 TS STS

. Atas partisipasi dan kerja sama yang baik dari Anda, saya ucapkan terima

kasih.

#HH Selamat Mengerjakan ###



SKALA 1

h salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi
da “silang” (X).
:  SANGAT SESUAI dengan pernyataan yang ada.
¢ SESUAI dengan pernyataan yang ada.
TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.

S : SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang ada.
Sangat Tidak Sangat
PERNYATAAN . | Sesuai . | Tidak
Sesuai Sesuai Sesuai

Saya merasa senang menjadi guru TK

Saya merasa berat dalam merangkap tugas
sehingga saya tidak dapat menikmati pekerjaan
saya.

Gaji yang saya terima, saya rasa cukup untuk
hidup.

Dengan banyaknya pekerjaan yang saya lakukan,
seharusnya saya memperoleh gaji yang lebih baik
daripada gaji saya sekarang ini.

Saya merasa senang tidak memperoleh promosi
jabatan karena beban kerja tidak bertambah.

Bagi saya menjadi guru TK adalah menyedihkan
karena tidak dapat memperoleh pengembangan
karir.

Kepala sekolah saya cukup bijaksana dalam
memperlakukan guru-guru sehingga saya betah
bekerja.

Bagi saya kepala sekolah tidak adil dalam
memberi tugas.

Rekan-rekan kerja saya cukup hangat dalam
berhubungan dengan saya.

Rekan-rekan kerja saya kurang bersahabat dengan
' saya.

Meskipun hanya guru TK, tetapi saya bangga
karena ikut membantu mencerdaskan bangsa.

Saya ingin mencari pekerjaan lain karena saya
tidak menemukan kepuasan dalam pekerjaan saya
sekarang ini.

BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




PERNYATAAN

Sangat
Sesuai

Sesuai

Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

Saya tidak mempermasalahkan berapa gaji yang
saya terima karena saya sudah merasa nyaman
menjadi Guru TK.

Gaji dan tunjangan yang saya terima selama ini
kurang memuaskan bagi saya.

Jabatan guru TK, bagi saya sudah cukup
menyenangkan.

Saya ingin mencari pekerjaan lain yang dapat
menjanjikan jenjang karir.

Saya merasa betah di sekolahan ini karena kepala
sekolah dan guru dapat saling menghargai.

Kepala sekolah saya tampaknya kurang
memperhatikan kondisi guru.

Meskipun rekan kerja memiliki tugas masing-
masing, namun kami dapat bekerjasama dengan
baik.

Saya seringkali beda pendapat dengan rekan kerja
saya.




LAMPIRAN C-2

Skala
SIKAP TERHADAP BEBAN KERJA



SKALA 2

. ih salah satu dari empat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi

h

~ da “silang” (X).

SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang ada.
SETUJU dengan pernyataan yang ada.
TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang ada.

SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang ada.

S
. Sangat
Sangat .| Tidak .
PERNYATAAN Setuju Setuju Setuju ST;!:'I‘(I

Saya percaya bekerja keras secara terus menerus
dapat meningkatkan hasil kerja yang baik.

Bekerja keras secara terus menerus diyakini dapat
menimbulkan stres bagi saya.

Banyaknya tuntutan pekerjaan merupakan
tantangan yang harus saya selesaikan.

Banyaknya kerjaan yang harus diselesaikan
dengan cepat dapat menimbulkan kelelahan bagi
saya.

Berbagai masalah dalam dunia pendidikan
merupakan tantangan tersendiri bagi saya.

Bagi saya, mengajar anak TK merupakan beban
karena selain harus memberi materi juga harus
mengawasi tiap anak yang belum bisa diatur.

Meskipun ada banyak yang harus dikerjakan,

namun jika saya dapat menikmatinya maka tidak

merasakan kelelahan dalam bekerja.

Fisik saya memiliki keterbatasan, sehingga ketika
sedang mengalami kelelahan maka akan
mengalami ketidakberdayaan dalam menghadapi
pekerjaan.

Bekerja keras secara terus menerus jika dinikmati
akan menimbulkan perasaan senang bagi saya.

Bekerja keras secara terus menerus adalah hal
yang tidak menyenangkan bagi saya.

Banyaknya tuntutan pekerjaan dapat memunculkan
rasa bergairah saya terhadap pekerjaan tersebut.

Banyaknya kerjaan yang harus diselesaikan
dengan cepat dapat menimbulkan rasa benci saya
terhadap pekerjaan tersebut.

BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




Sangat

Tidak

Sangat

0 PERNYATAAN Setuju Setuju Setuju S’I‘xda.k
etuju
3 |Berbagai masalah dalam dunia pendidikan
merupakan hal yang menarik bagi saya untuk
diselesaikan.
4 | Berbagai macam pekerjaan yang kompleks dapat

mempengaruhi amarah saya.

Pekerjaan yang melelahkan tidak menimbulkan
rasa benci saya.

Pekerjaan yang melelahkan akan mengakibatkan
saya menjadi tidak suka terhadap pekerjaan.

Saya akan bekerja keras secara terus menerus agar
dapat meningkatkan hasil kerja yang baik.

Saya malas untuk bekerja keras karena akan
menimbulkan beban kerja yang berlebihan.

Tuntutan pekerjaan yang berlebihan akan saya
kerjakan sampai tuntas.

Saya enggan menyelesaikan kerjaan yang harus
diselesaikan  dengan cepat karena  dapat
menimbulkan kelelahan.

Saya segera menyelesaikan pekerjaan saya
meskipun tingkat kesulitannya semakin kompleks.

Saya malas menyelesaikan pekerjaan yang
kompleks karena dapat menimbulkan beban
 pekerjaan yang berlebihan.

Meskipun pekerjaan itu melelahkan, namun saya
akan berusaha mengatasinya.

Saya malas mengerjakan tugas yang melelahkan.

Memang sudah scharusnya saya bekerja
semaksimal mungkin.

Bagi saya hasil kerja yang baik tidak harus
diperoleh melalui kerja keras.

pekerjaan tetap saya kerjakan dengan baik.

Meskipun harus merangkap tugas, namun |

Pekerjaan yang menumpuk yang harus dikerjakan
secara bersamaan dapat menjadi beban bagi saya.

Meskipun mengajar anak TK yang secara usia
belum memiliki penalaran, saya tetap harus sabar

dalam membimbing.

BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




PERNYATAAN

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Bagi saya, tidak selamanya guru TK dapat
bersabar menghadapi siswa-siswanya.

Setiap pekerjaan jika dilakukan dengan ikhlas,
meskipun sedang merasa lelah, ketidakberdayaan
dalam menghadapi pekerjaan dapat saya hindari.

Bagi saya kelelahan dapat mempengaruhi fisik
yang dapat mengganggu keschatan.

Pekerjaan jika dilakukan dengan senang hati tidak
akan menimbulkan beban kerja bagi saya.

Bagi saya bekerja keras jika dilakukan secara terus
menerus dapat mengakibatkan rasa sebal terhadap
pekerjaan.

Merangkap tugas merupakan kebangaan tersendiri
bagi saya.

Pekerjaan yang menumpuk yang harus saya
kerjakan secara bersamaan merupakan hal yang
tidak menyenangkan.

Mengajar anak TK  dengan  berbagai
permasalahannya ~ merupakan hal yang
menyenangkan bagi saya.

Pekerjaan yang semakin kompleks dapat
menyebabkan saya tidak menyenangi pekerjaan
saya.

Meskipun pekerjaannya melelahkan sebisa
mungkin tidak berpengaruh terhadap emosi saya
kepada siswa.

Kelelahan dalam pekerjaan merupakan hal yang
tidak menyenangkan bagi saya.

Agar siswa-siswa pandai, saya akan bekerja
semaksimal mungkin.

Saya enggan bekerja semaksimal mungkin untuk
menghindari stres.

Meskipun harus merangkap tugas, namun saya
tetap akan mengerjakan tugas saya dengan baik.

Pekerjaan yang menumpuk malas saya kerjakan
secara bersamaan karena dapat menjadi beban bagi
saya.

Meskipun repot dalam mengajar anak TK, saya
akan bekerja sebaik mungkin.




PERNYATAAN

Sangat
Setuju

Setuju

Setuju

Sangat
Tidak

Setuju

Meskipun pekesjaan yang saya hadapi kompleks,
namun saya enggan bekerja secara maksimal.

Saya akan tetap mengerjakan tugas meski badan
saya terasa lelah.

Jika sudah mengalami kelelahan, saya enggan






