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No.
Tangal

Jenis kelamin

Di tengah-tengah kesibukan Anda saat ini, perkenankanlah saya memohon

kesediaannya untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi skala berikut ini.
’ PETUNJUK
Sebelum Anda mengisi pertanyaan dan pernyataan, mohon melengkapi data-data
yang tersedia di atas.
Di halaman berikut ada beberapa pertanyaan dan pernyataan yang akan Anda jawab.
Sebelum Anda menjawab, ada beberapa hal yang perlu Anda perhatikan, yaitu :
1. Bacalah masing-masing pertanyaan dan pernyataan dengan teliti dan jawablah
dengan sejujurnya.

2. Setelah selesai mengerjakan periksalah kembali apakah ada pertanyaan dan

pernyataan yang terlewati.

SELAMAT MENGERJAKAN
&

Jerima K,a.fz'ﬁv C%ta&‘ ﬂf artz'-s‘z"}:a.ri t;%ru[a.



Perpustakaan Unik

TES

JAWABLAH PERTANYAAN-PERTANYAAN DI BAWAH INI DENGAN
SINGKAT DAN JELAS.

1.

Mengapa seorang pria yang suka berhubungan seksual dengan PSK ( Pekerja
Seks Komersial ) akan berisiko tinggi tertular penyakit menular seksual ?

JaAWAD

Apakah dengan meminum antibiotik sesudah atau sebelum berhubungan seksual
dapat terhindar dari penyakit menular seksual ? Berikan alasannya !

Jawgh® o T LTS S

. Mengapa seorang ibu yang terinfeksi penyakit menular seksual dapat

membahayakan janin yang dia kandung ?

Bandingkan cara-cara penularan penyakit sifilis ( raja singa ) dengan penyakit
kelamin jengger ayam ( kutil kelamin ) !

Jawab:... ...



3. Antara kondom dengan obat antibiotik mana diantara keduanya yang lebih efektif
dalam pencegahan penyakit menular seksual ( PMS ) ? Jelaskan !

AW ..

6. Mengapa seorang wanita yang sedang mengandung ( hamil ) lebih memiliki risiko
tinggi jika terinfcksi penyakit menular seksual ( PMS ) dibandingkan dengan
seorang pria ?

Jawab:........ & KL T e 8N

Kasus

Aan dan Rina adalah dua remaja yang terlibat hubungan seksual pranikah,
mereka melakukan hungungan seksual atas dasar suka sama suka. Selang dua minggu
setelah mereka melakukan hubungan seksual Rina mengeluh bahwa ada luka yang
tidak nyeri pada sekitar alat kelamin, anus dan mulut; Setelah enam minggu
kemudian timbul pembesaran kelenjar getah bening disusul badan tidak enak dan
bercak kemerahan pada kulit. Suatu ketika Ani ( adik Rina ) yang berumur 7 tahun
menggunakan alat makan yang baru saja dipakai oleh Rina dan dalam jangka waktu
beberapa minggu Ani mengalami gejala-gejala yang sama seperti yang dialami oleh
Rina. Setelah diperiksakan ke dokter temyata Ani mengidap penyakit menular
seksual yaitu sifilis (raja singa).
1. Dari kasus di awas apakah Rina mengidap penyakit sifilis ? Bagaimana cara-cara

penularan penyakii sifilis itu terjadi ?

Jawab:.. .. ... ...




Perpustakaan Unik

2. Bagaimana cara terbaik untuk mencegah agar penyakir sifilis tidak tertular kepada
orang lain ?
Jawab ...

Jawab:... ... W S



PETUNJUK SKALA I

Skala ini bukan suatu tes, Anda diharapkan tidak ragu-ragu dalam
menjawab dan tidak terpengaruh oleh orang lain, sebab hal ini tidak ada
Jawaban yang salah. Semua jawaban Anda adalah BAIK dan BENAR sejauh
hal itu sesuai dengan kondisi Anda yang sesungguhnya. Jawaban Anda tidak

akan mempengaruhi nama baik Anda dan dijamin kerahasiaannya.

Untuk Skala Pertama, Anda dapat memilih salah satu dari empat
pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda silang ( X ) pada
pilihan Anda, yaitu :

SS : jika hal tersebut Sangat Sering Anda lakukan.
S :jika hal tersebut Sering Anda lakukan.
J : jika hal tersebut Jarang Anda lakukan.
TP : jika hal tersebut Tidak Pernah Anda lakukan.

Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan ( = ) pada

jawaban yang salah, kemudian berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang

benar.

Misal : S X ¥ TP



SKALA I

Perpustakaan Unik

No

Pernyataan

SS

TP

Saya menikmati rabaan halus pada bagian tubuh saya, yang
dilakukan oleh pacar.

2 Saya mencari kesibukan dengan berolah raga untuk
menghilangkan pikiran yang dapat membangkitkan napsu
seks / libido.

3 Saya melakukanr hubungan seks dengan pacar sebagai tanda

| kasih sayang

4 Ada perasaan bersalah muncul setelah berhubungan seks

5 Saya merasa risih jika pacar saya meraba alat kelamin saya

6 Saya selalu merayu pacar saya untuk melakukan hubungan
seks

7 Saya tidak melakukan hubungan seks sebelum menikah

8 Ada perasaan bangga karena pernah melakukan - seks
sebelum menikah

9 Pada saat pacar saya memegang alat kelamin saya , saya
tidak merasa risih

10 | Dengan merokok saya dapat menekan napsu seks saya

11 | Saya menerima ajakan pacar untuk melakukan hubungan
seks agar pacar tidak marah

12 | Saya merasa takut dan malu karena tidak virgin / perjaka
lagi

13 | Saya tidak tergoda melakukan hubungan seks dengan pacar

14 | Saya selalu membayangkan nikmatnya meraba-raba bagian
tubuh pacar

15 | Jika saya diajak berhubungan seks dengan pacar, saya akan

menolaknya dengan halus tanpa melukai perasaannya




Perpustakaan Unik

16

Setelah melakukan hubungan seks tidak ada rasa bersalah

yang menyelimuti diri

17 | Saya tidak nyaman jika pacar saya mulai meraba-raba tubuh
saya

18 | Saya merasa puas melakukan hubungan seks dengan pacar

19 | Saya melakukan hubungan seks hanya dengan orang yang
saya cintai dan mencintai saya pada hubungan yang sah

20 | Saya mengabaikan istilah “virginitas” untuk memuaskan
napsu seks

21 |Pada saat-saat tertentu saya akan melakukan hubungan
seksual

22 | Saya merasa takut mengajak pacar untuk melakukan
hubungan seks

23 | Agar saya diterima kelompok saya rela melakukan
hubungan seks walaupun tidak saling mencintai

24 | Saya merasa dikucilkan oleh orang-orang kampung karena

saya telah melakukan hubungan seks sebelum menikah




PETUNJUK SKALA II

Skala ini bukan suatu tes, Anda diharapkan tidak ragu-ragu dalam
menjawab dan tidak terpengaruh oleh orang lain, sebab hal ini tidak ada
jawaban yang salah. Semua jawaban Anda adalah BAIK dan BENAR sejauh
hal itu sesuai dengan kondisi Anda yang sesungguhnya. Jawaban Anda tidak

akan mempengaruhi nama baik Anda dan dijamin kerahasiaannya.

Untuk Skala Kedua, Anda dapat memilih salah satu dari empat
pilihan jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda silang ( X ) pada
pilihan Anda, yaitu :

SS : jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan Anda.

S.  :jika pernyataan tersebut Sesuai dengan Anda.

TS : jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan Anda. -
STS : jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan Anda.

Bila Anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan ( =) pada -

jawaban yang salah, kemudian berilah tanda silang ( X ) pada jawaban yang

benar.

Misal : SS % PE STS



SKALA II

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

Dapat tidaknya saya menjadi pemimpin, sebagian besar

tergantung pada kecakapan saya.

Bila terjadi perkelahian antar gang saya ikut-ikutan
berkelahi walaupun tidak tahu apa penyebab perkelahian

itu terjadi.

Saya pasti mampu melindungi kepentingan pribadi saya.
(contoh : waktu untuk sendiri, waktu untuk bersama

keluarga, dll )

Saya merasa apa yang terjadi dalam hidup saya kelak
sebagian besar ditentukan oleh orang lain yang memiliki

kekuasaan.

Jika saya sudah menetapkan suatu keputusan, saya tidak
mudah terpengaruh oleh bujukan orang lain untuk

merubah keputusan saya.

Jika saya memperoleh apa yang saya inginkan , hal ini

biasanya terjadi oleh karena saya beruntung.

Bila terjadi perkelahian antar gang saya dapat

melerainya.

Orang seperti saya, mempunyai kemungkinan yang
sangat kecil untuk melindungi kepentingan pribadi, bila
kepentingan pribadi saya bertentangan dengan

golongan-golongan yang sangat berpengaruh.

Pada umumnya saya dapat menentukan apa yang akan

terjadi dalam hidup saya.

10

Saya mudah sekali terpengaruh bujukan orang lain.




i

- Dapat tidaknya saya mengalami kecelakaan mobil,

sebagian besar tergantung pada kemahiran saya

mengemudi.

12 Bila pendapat saya ditolak, saya pasti marah. b

13 Saya pasti dapat menyelesaikan masalah perselisihan |
dalam gang secara damai. '

14 Supaya rencana saya dapat terlaksana, saya pastikan
terlebih dahulu bahwa rencana ini sesuai dengan
keinginan dari orang-orang yang mempunyai kekuasaan.

15 Dalam menghadapi masalah yang rumit dan genting
dengan cepat saya dapat mengambil keputusan.

16 [ Dapat tidaknya saya mengalami kecelakaan mobil,
sebagian besar tergantung pada pengemudi lain.

17 Bila ada perdebatan pendapat dalam gang, saya dapat
menenangkan mereka dan mengambil jalan tengahnya
yang terbaik.

18 Saya tidak yakin untuk menyelesaikan sendiri masalah
perselisihan dalam gang,.

19 Jika saya memperoleh apa yang saya inginkan, hal itu
biasanya terjadi karena saya bekerja keras untuk
memperolehnya. -

20 Saya tidak mampu mengambil keputusan dalam waktu

yang singkat.




&)
Perpustakaan Unik
KUNCI JAWABAN
TES

PENGETAHUAN TENTANG PENYAKIT MENULAR SEKSUAL

Penilaian tes ini di bagi menjadi empat skoring

skoring tidak tahu/salah/tidak dijawab = mendapat nilai 0,
skoring tahu = mendapat nilai 1,

skoring paham = mendapat nilai 2, dan

skoring evaluasi = mendapat nilai 3

| Nomor soal | nilai jawaban

1 3 Karena seorang PSK melakukan hubungan seks dengan
lebih dari satu orang (berganti-ganti pasangan) yang
memungkinkan salah satu diantara mereka ada yang
menderita penyakit menular seks sehingga PSK
mempunyai faktor resiko yang tinggi menularkan

penyakit menular seksual.

2 PSK sering berganti-ganti pasangan seks, tidak dijamin

kebersihannya.

1 Melakukan seks tidak pakai pengaman (kondom).
0 Tidak tahu, tidak di isi, salah.

2 3 Tidak, karena antibiotik berfungsi untuk mengurangi
gejala-gejala yang ditimbulkan oleh penyakit tersebut
dan memperlambat masa inkubasi kuman / virus, tidak

bisa membunuh kuman / virus penyakit menular seksual.




Perpustakaan Unik

Tidak, kondom dapat melindungi alat kelamin.

Tidak diisi, antibiotik tidak dapat membunuh penyakit.

Tidak diisi, pakai kondom dapat melindungi alat kelamin

Tidak tahu, tidak di isi, salah

Karena bayi akan tertular secara langsung penyakit yang
diderita oleh ibunya akan terjadi gangguan pertumbuhan
janin yang berakibat cacat lahir dan akan mengalami

infeksi pasca lahir yang sangat berat.

Janin akan tertular secara langsung penyakit yang

diderita ibunya

Bayi / janin masih di dalam kandungan

Tidak tahu, tidak di isi, salah

Sifilis penularannya melalui hubungan seksual, alat
makan atau minum yang digunakan bersama dengan
penderita dan melalui jarum suntik / transfusi darah,
sedangkan jengger ayam ( kutil kelamin ) melalui

hubungan kelamin.

Sifilis : melalui hubungan seksual, jengger ayam :

melalui hubungan kelamin,

Sifilis: tidak diisi / salah, jengger ayam: hubungan
kelamin

Sifilis: melalui hubungan seksual, Jengger ayam: tidak

diisi / salah

Tidak tahu, tidak di isi, salah

Kondom, karena kondom dapat melindungi alat kelamin




Perpustakaan Unik

serta menampung cairan yang dihasilkan oleh alat
kelamin agar tidak mengenai / masuk ke alat kelamin

pasangannya.

Kondom membungkus alat kelamin.

Kondom, tidak diisi / salah.

Tidak tahu, tidak di isi, salah

Karena keadaan wanita yang sedang hamil kondisi
tubuhnya menurun sehingg'a lemah dan cepat capek
sehingga mudah / rentan terkena penyakit sehingga pada
seorang wanita hamil akan menularkan secara langsung
penyakitnya pada bayinya yang mengakibatkan bayi

mengalami cacat lahir.

Karena wanita hamil kondisinya lemah dan rentan
terhadap penyakit dan dapat menularkan penyakitnya

kebayinya.

Wanita hamil kondisinya lemah

Tidak tahu, tidak di isi. salah

Ya. karena Ani telah menggunakan alat makan yang
digunakan oleh Rina; hubungan seksual, alat makan.

Ya: hubungan seksual, alat makan.

Salah / tidak diisi.; hubungan seksual, alat makan.

Ya, tidak diisi / salah.

Tidak tahu, tidak di isi, salah

Tidak melakukan hubungan seks dengan penderita, tidak

menggunakan alat makan atau minum yang digunakan




Perpustakaan Unik.

bersama dengan penderita.

W

Tidak melakukan hubungan seks dengan penderita.

1 Tidak melakukan seks bebas.

0 Tidak tahu, tidak di isi, salah

3 Ada luka tidak nyeri pada sekitar alat kelamin, anus dan
mulut, setelah 6 minggu timbul pembesaran getah
bening disusul badan tidak enak dan bercak kemerahan
pada kulit. |

2 Betul 2 dari jawaban di atas.

1 Betul 1 dari jawaban di atas.

0 Tidak tahu, tidak di isi, salah
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