
SMA Pangudi Luhur Van Lith  

No   : 

Tgl Pengisian : 

Kelas   : 

Berasrama  : Ya Tidak 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

 

1. Isilah kolom-kolom yang tersedia dengan tanda silang (X). 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan diri anda yang sebenarnya. 

3. Jawaban yang dipilih semuanya adalah baik dan benar, tidak ada jawaban 

yang salah. 

4. Apabila akan mengganti jawaban yang tidak tepat, berilah tanda sama 

dengan (=) pada jawaban tersebut, kemudian berilah tanda silang (X) pada 

jawaban yang dikehendaki. 

Misalnya : Saya mudah memaafkan teman  SS S TS STS 

5. Setelah jawaban terisi, telitilah kembali jangan sampai ada yang terlewat. 

6. SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

 

 

Selamat mengerjakan, Tuhan memberkati. 

 

 

 

 

 

 



No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya beranggapan bahwa setiap siswa wajib 

mentaati tata tertib asrama  

    

2 Saya mampu belajar dalam waktu dan suasana yang 

diatur meski tak sesuai dengan gaya belajar saya  

    

3 Melalui kegiatan yang ada di asrama saya dapat 

mengembangkan potensi secara optimal 

    

4 Saya tidak merasa bersalah meskipun melanggar 

aturan 

    

5 Saya selalu membantu teman di asrama yang 

mengalami kesulitan 

    

6 Saya pikir setiap siswa dapat dengan bebas 

menonton televisi di asrama 

    

7 Hidup di asrama membuat saya semakin 

bertanggung jawab 

    

8 Saya pikir siswa bebas beraktivitas di dalam asrama 

setiap harinya 

    

9 Saya merasa nyaman tinggal di asrama dengan 

semua peraturan yang ada 

    

10 Menggunakan handphone di asrama menurut saya 

adalah hak siswa 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman-teman memberi semangat ketika saya dalam 

masalah 
    

2 Teman-teman tidak percaya dengan kemampuan 

saya 
    

3 Teman-teman membantu ketika saya kehabisan 

uang saku 
    

4 Teman-teman asrama menerima kelebihan dan 

kekurangan saya 
    

5 Teman-teman bersikap cuek ketika saya dalam 

masalah 
    

6 Keluarga saya bangga dengan prestasi dan kegiatan-

kegiatan yang saya ikuti 
    

7 Teman-teman menolak meminjamkan uang ketika 

saya membutuhkannya 
    

8 Teman-teman asrama mau bekerjasama dengan 

saya 
    

9 Keluarga tidak peduli dengan masalah yang saya 

hadapi 
    

10 Teman-teman selalu menghargai pendapat saya 

 
    

11 Teman-teman mau meminjamkan buku pelajaran 

yang saya butuhkan darinya  
    

12 Teman-teman tidak memberi kesempatan pada saya 

untuk terlibat dalam kerja kelompok 
    

13 Teman-teman di asrama merawat ketika saya sakit 

 
    

14 Teman-teman meremehkan ide-ide saya 

 
    

15 Teman-teman asrama meragukan kemampuan saya 

dalam berorganisasi 
    



No Pernyataan SS S TS STS 

16 Pembimbing asrama memuji kebaikan yang saya 

lakukan 
    

17 Saat berdiskusi teman-teman tidak mendengarkan 

pendapat saya 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya dapat menerima kelebihan dan kelemahan 

orang lain 
    

2 Saya langsung menolak pendapat orang lain yang 

saya anggap salah 
    

3 Saat ada teman yang melanggar tata tertib, saya 

akan menyikapi dengan kepala dingin 
    

4 Saya sulit memahami perasaan orang lain 

 
    

5 Saya tidak akan menyepelekan tugas sekecil apapun 

 
    

6 Saya akan menghindari teman yang perilakunya 

menjengkelkan 
    

7 Saya akan langsung marah ketika ada orang yang 

menyinggung perasaan saya 
    

8 Saya mengajari teman yang kesulitan mata pelajaran 

 
    

9 Saya merasakan tugas-tugas sebagai beban 

 
    

10 Saya mudah putus asa menghadapi banyak tugas 

 
    

11 Saya dapat berteman dengan siapa saja 

 
    

12 Saya dapat menerima saran dari orang lain 

 
    

13 Saya rela meluangkan waktu membantu kesulitan 

teman 
    

14 Saya tidak bisa menerima kekurangan saya 

 
    

15 Jika ada teman yang membutuhkan bantuan, 

dengan senang hati saya menolong 
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