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LAMPIRAN A. SKALA PENELITIAN 

A-1: SKALA KENAKALAN REMAJA  

                   A-2: SKALA KONTROL DIRI 
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Skala Kenakalan Remaja  
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Kata Pengantar 

 Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir atau skripsi yang 

sedang saya lakukan di Fakultas Psikologi UNIKA Soegijapranata 

Semarang mengenai kenakalan remaja ditinjau dari kontrol diri. Oleh 

karena itu, saya meminta kesediaan dan bantuan dari teman-teman untuk 

mengisi skala ini. Saya berharap teman-teman sekalian berkenan untuk 

membaca petunjuk pengisian skala terlebih dahulu sebelum mengisi 

skala.Jawaban yang temn-teman berikan sangat berguna bagi saya dalam 

penelitian dan penyusunan skripsi ini. Pengisian kuesioner ini tidak 

mempengaruhi prestasi akademik teman-teman, sehingga saya berharap 

jawaban yang diberikan adalah jawaban sejujur-jujurnya sesuai dengan 

kondisi saat ini tanpa dipengaruhi oleh apapun dan siapapun. Saya 

merahasiakan setiap jawaban yang teman-teman berikan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat saya,  

Resmarisca Lady 
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PPEETTUUNNJJUUKK  PPEENNGGIISSIIAANN  SSKKAALLAA  

  

1. Bacalah setiap pernyataan pada lembar berikut dengan cermat. 

 

2. Anda diminta untuk memilih satu (1) dari empat (4) pilihan jawaban, yaitu: 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S  : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

3. Pilihlah salah satu dari keempat pilihan jawaban yang ada dan paling sesuai 

dengan keadaan Anda, kemudian beri tanda centang (√) pada kolom pilihan 

jawaban yang tersedia. 

Contoh: 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 
Saya sering tidak menaati peraturan 

sekolah  

   
√ 

    

 

4. Semua jawaban adalah BENAR, bila Anda menjawab sesuai dengan pikiran 

dan keadaan yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

5. Semua pernyataan harus dijawab.   

 

--TTEERRIIMMAA  KKAASSIIHH  ddaann  SSEELLAAMMAATT  MMEENNGGEERRJJAAKKAANN--  
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No Pernyataan Pilihan jawaban 
 

1 Saya memukul teman yang suka menghina saya SS S TS STS 
 

2 
Saya mengambil barang milik orang lain saat dia 

lengah 
SS S TS STS 

 

3 
Saya suka merokok/ mengonsumsi obat-obatan 

terlarang/ meminum-minuman keras 
SS S TS STS 

 

4 Saya membantah nasehat orang tua SS S TS STS 
 

5 Saya mengalah agar tidak terjadi perkelahian SS S TS STS 
 

6 
Saya mengembalikan barang milik orang lain saat 

tertinggal 
SS S TS STS 

 

7 Saya menjaga perilaku saya dengan baik SS S TS STS 
 

8 
Saya berpakaian sopan agar terhindar dari tindakan 

asusila  
SS S TS STS 

 

9 Saya melukai teman yang sering mengganggu saya SS S TS STS 
 

10 
Saya memaksa teman untuk memberikan uangnya 

kepada saya 
SS S TS STS 

 

11 
Saya tidak memperhatikan pada saat guru sedang 

mengajar 
SS S TS STS 

 

12 Saya pulang larut malam SS S TS STS 
 

13 Saya menjaga hubungan baik dengan teman saya SS S TS STS 
 

14 
Saya mengganti barang milik teman yang tidak 

sengaja saya rusakan 
SS S TS STS 

 

15 
Saya rela tidak jajan agar uang saya tetap utuh untuk 

membeli barang 
SS S TS STS 

 

16 Saya bersikap ramah terhadap orang di sekitar SS S TS STS 
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17 Saya menyakiti teman yang membenci saya SS S TS STS 
 

18 Saya mencoret-coret fasilitas sekolah SS S TS STS 
 

19 Saya membolos sekolah SS S TS STS 
 

20 Saya suka pergi ke tempat hiburan malam SS S TS STS 
 

21 
Saya menenangkan emosi teman ketika sedang 

marah 
SS S TS STS 

 

22 Saya merawat dengan baik fasilitas  di sekolah  SS S TS STS 
 

23 Saya tidak suka menyalahkan diri saya sendiri SS S TS STS 
 

24 Saya menjaga perilaku saya dengan baik SS S TS STS 
 

25 
Saya mencelakai teman pada saat sedang ada 

masalah dengan dia 
SS S TS STS 

 

26 
Saya mengambil peralatan tulis milik teman tanpa 

seijinnya 
SS S TS STS 

 

27 Saya mencontek pada saat tes SS S TS STS 
 

28 Saya membuat gaduh di ruang kelas SS S TS STS 
 

29 
Saya melerai pada saat terjadi pertengkaran antara 

teman 
SS S TS STS 

 

30 
Saya menyimpan dengan baik barang milik guru 

yang tertinggal 
SS S TS STS 

 

31 
Saya meminta ijin orang tua saat akan pergi dengan 

teman-teman 
SS S TS STS 

 

32 Saya mematuhi perintah guru SS S TS STS 
 

       

 

 

 


