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MOTTO 

 

 

“Kebahagiaan hidup yang sebenarnya adalah hidup 
dengan rendah hati”. 

(W.M. Thacheray) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Kesabaran sesungguhnya tidak akan pernah terasa, 
karena sabar adalah perasaan yang tulus untuk terus 
mengalir”. 

(Penulis)
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Kedua orangtua dan keluargaku 

yang teramat sangat terkasih
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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kenakalan remaja 

ditinjau dari kontrol diri. Adapun hipotesis penelitian ini yaitu terdapat 

hubungan negatif antara kontrol diri dengan kenakalan remaja.Populasi 

penelitian ini adalah siswa-siswi SMA Negeri 2 Batang. Teknik 

pengambilan sampel  menggunakan cluster sampling. Subjek yang diambil 

sebanyak 110 siswa, dengan jumlah siswa kelas X 55 siswa dan kelas XI 55 

siswa yang terdiri dari dua jurusan yaitu IIS (Ilmu-Ilmu Sosial) dan MIA 

(Matematika, ilmu alam). Analisis data yang digunakan adalah pembagian 

skala, dengan teknik Product Moment. Hasil analisis data, menunjukan 

bahwa kontrol diri berkorelasi negatif yang sangat signifikan terhadap  

kenakalan remaja, yang ditunjukkan nilai korelasi sebesar rxy = -0,588 

dengan p<0,01, yang menunjukan bahwa  Sumbangan efektif  kontrol diri 

terhadap kenakalan remaja  adalah sebesar 34,06%. Dengan demikian 

kesimpulan dari penelitian ini adalah hipotesis diterima. 

Kata kunci: kenakalan remaja, kontrol diri 
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