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“Your past does not determine who you are. Your past prepares you for
who you are to become.” — anonymous

“People aren't always going to be there for you, that’s why you learn
to handle things on your own’- anonymous

“We can judge the heart of a man by his treatment of animals” —
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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara
Body image dengan perilaku konsumtif obat diet pada mahasiswi.
Penelitian ini menggunakan sampel sejumlah 61 mahasiswi UNIKA
Soegijapranata Semarang. Untuk mengungkap Body image digunakan
Multidemensional Body Self Relation Questionnaire: Appearance Scale
oleh Cash yang mengemukakan beberapa aspek dalam pengukuran body
image,yaitu evaluasi penampilan, orientasi penampilan, kepuasan terhadap
bagian tubuh, kecemasan menjadi gemuk, dan pengkategorian ukuran
tubuh. Sedangkan untuk mengungkap perilaku konsumtif digunakan skala
Perilaku Konsumtif dengan aspek pembelian impulsif, pemborosan, dan
mencari kesenangan. Hasil analisis data menunjukkan hipotesis di uji
dengan Korelasi Product Moment dapat diterima. Hal ini menyatakan
bahwa adanya hubungan negatif yang signifikan antara body image dengan
perilaku konsumtif obat diet pada mahasiswi. Semakin rendah body image
yang dimilik maka semakin tinggi perilaku konsumtif obat diet pada
mahasiswi. Hal ini ditunjukkan dengan rxy sebesar 0,347 dengan p<0,01.
Dengan sumbangan efektif body image terhdap perilaku konsumtif obat diet
sebesar 12,1%.

Kata Kunci : Body image, Perilaku Konsumtif,Obat Diet, Mahasiswi





