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Skripsi ini dipersembahkan untuk orang-orang 
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You should never regret anything in life 

If it’s good it’s wonderful, if it’s bad 

It’s experience 
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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik Hubungan antara 

body image dengan kecenderungan gangguan makan pada mahasiswi. 

Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika 

Soegijapranata Semarang. Penelitian ini menggunakan accidental sampling 

yang berjumlah 70 subjek mahasiswi aktif angkatan 2013-2011 Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata Semarang. Untuk mengungkap 

body image digunakan skala body image dengan dimensi evaluasi 

penampilan, orientasi penampilan, kepuasan terhadap bagian tubuh, 

kecemasan menjadi gemuk, dan pengkategorian ukuran tubuh. Untuk 

mengungkap gangguan makan pada mahasiswi digunakan skala aspek 

perilaku diet, bulimia dan arti makanan, serta kontrol oral. Hasil analisis 

data diuji dengan Korelasi Product Moment yang menunjukan hipotesis 

dapat diterima yang menyatakan bahwa ada hubungan negatif yang sangat 

signifikan antara body image dengan kecenderungan gangguan makan pada 

mahasiswi. Hal ini ditunjukan dengan rxy sebesar -0,744 dengan p < 0,01. 

Sumbagan efektif body image dengan kecenderungan gangguan makan 

adalah sebesar 53,3%. 

Kata Kunci : Body Image, Gangguan Makan 
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