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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik Hubungan antara
body image dengan kecenderungan gangguan makan pada mahasiswi.
Penelitian ini dilaksanakan di Fakultas Ekonomi dan Bisnis Unika
Soegijapranata Semarang. Penelitian ini menggunakan accidental sampling
yang berjumlah 70 subjek mahasiswi aktif angkatan 2013-2011 Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Unika Soegijapranata Semarang. Untuk mengungkap
body image digunakan skala body image dengan dimensi evaluasi
penampilan, orientasi penampilan, kepuasan terhadap bagian tubuh,
kecemasan menjadi gemuk, dan pengkategorian ukuran tubuh. Untuk
mengungkap gangguan makan pada mahasiswi digunakan skala aspek
perilaku diet, bulimia dan arti makanan, serta kontrol oral. Hasil analisis
data diuji dengan Korelasi Product Moment yang menunjukan hipotesis
dapat diterima yang menyatakan bahwa ada hubungan negatif yang sangat
signifikan antara body image dengan kecenderungan gangguan makan pada
mahasiswi. Hal ini ditunjukan dengan ry, sebesar -0,744 dengan p < 0,01.
Sumbagan efektif body image dengan kecenderungan gangguan makan
adalah sebesar 53,3%.

Kata Kunci : Body Image, Gangguan Makan



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...ooiiiiiiiieeeese e [
HALAMAN SYARAT MEMPEROLEH GELAR SARJANA ....... i
HALAMAN PENGESAHAN oot iii
HALAMAN PERSEMBAHAN ... i e 1\
HALAMAMNSRAOTTO ..o .l B . W, Vv
KATABENGANIPAR ... e oot e e B Vi
ABSIFERAKSI ... ....... dc-Cl e g L K iX
DAFTARSISIA.............. o SN L L e X
DRFTAR TRRBEL ....... .. BN -~ SR Xiii
DAFTAR [BAMP IRARNN,, L., - e vt L Xiv
BAB | : PENDAH RN, ... . . o R L. ...k 1
A. Latar Belakang Masalah ............c.cccciiiininniii i, i
B. THUan RemEl il . .. i i i v rrral . T reeceee gl 9
€. Manfaat Pgnelitiar . o st b o gifoee e Pl eneeenee o B 9
l. Manfaat Teoritis ... . g g i 9
R NanTaatgPrakime,............... ... ol eeeneeegilongoeeenet 9
BAB 11 : TINJAUAN PUSTAKA Lo it 10
A. Kecenderungan Gangguan Makan pada Wanita Usia
Dewasa AWal ...ttt eesiie e 10
1. Pengertian Kecenderungan Gangguan Makan ...................... 10
2. Macam-macam Gangguan Makan ...................ceeevennn. 12
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Gangguan Makan ......... 19
4. Komponen Gangguan Makan ..........cccoceeveriininneniisnnnennenn, 22
B. BOOY IMAGE ... .ot 23
1. Pengertian Body IMage ......cccccccvevieevieeiie e 23
2. Dimensi Body IMage ..o 27



C. Hubungan Antara Body Image dengan Kecenderungan Gangguan
MAKAN ..o 28
D. HIPOTESIS ..viiviiiiiiie e 31
BAB 111 : METODE PENELITIAN ...cocooiiiiceeceee e 33
A. Metode Penelitian .......cccooivieiiiiiieie e 33
B. ldentifikasi Variabel Penelitian .............cccoovviiiiiiiiniiiiciicns 33
C. Definisi Operasional ..c.....icic e 33
D. Subjek Penelitian ......cvieiieiiiiiiiee e st 35
1. POPUIBST ..ottt b b 35
2. Teknik Pengambilan Sampel ........ccccccoovriiiiiiiinniiines e 35
E. Metode Pengumpulan Data .......ccccoeeniniieiininiencsessies e 36
F Wi CobstAlatlaur ... .omstnm.. ..o gl R 39
L. Maliditgf Alat Uk . ... 8. D 5 39
2. Reliabilitas Alat UKUF ....coooviiiieiiinieieiie i eianee s 39
G. Metode Analisis Data ......ccceeveeeiieeeiei e 40

BAB IV : PERSIAPAN DAN PELAKSANAAN PENELITIAN .... 41

A. Orientasi Kancah Penelitian ..........cccociiiiiniinnnninenece s, 41
B. Persigpan’' ReRElian, . =, oot O L. 44
1. PehyusunamiAilat Uk | . .. o .. " 20000 | & ................ % 44

B Skala-CONGEEERTVdkan . e 44

R SRgla BOAYEIMTAGE ......omTmimenimr e glliee e g eeeerseennee . . 45

2. Pelaksarfgn Uji @oba .. N.... % ..... . ... ... & 45

3. Uji Validitas dan Reliabilitas .......c..........oc.oin . 46

a. Skala Gangguan Makan ...............cccceeeiiiiiinnnnnnnn.. 46

by Skala Body Wfagek.. . BE.. %5 ................ L &F............. 47

C. Pelaksanaan Penelitian ............cccooviveiins o vessmmssmsssaesineceeseeseeennns 48
BAB V : HASIL DAN PEMBAHASAN ... 50
A, HaSH Penelitian ........cocoiiiiiiiieiiee e 50
L. UJEASUMSTE o 50

a. UJi NOrmMalitas .......ccocevvviiiniiesieecsee e 50

I =T o 1V = To T SR 50

2. Gangguan MakKan ........ccccverieieneniene s 51

D, UJi LINEIITAS ..oooveecee e 51

2. UJIE HIPOLESIS ..ottt 51

Xi



B. Pembahasan ....
BAB VI : PENUTUP

A. Kesimpulan .....
B. Saran ..............

1. Bagi Mahasiswi Usia Dewasa Awal ............ccccccvvevivenveiinannnnn
2. Bagi Peneliti Selanjutnya ..........cccocceviviiniinniiniienieseeneeins

DAFTAR PUSTAKA

xii



Tabel

N Ok wh R

DAFTAR TABEL

Skoring Respon Jawaban/Bobot Nilai Jawaban..................... 37
Blue print Gangguan Makan ..........ccccccevvvrieninninnene e 38
Blue print Body IMage ...ic..cceiiiee e 38
Skala Gangguan Makan .........cc......cocmmmmmmmmmmmmeereenneeneeenee e 44
Skala BOdy IMAJE ......ooivveiiiiieiecie et b e 45
Skala item valid dan gugur Gangguan Makan...........ccccc.ccueene... 47
Skala item valid dan gugur Body Image ...........ccccooiiiveiencnnnnne 48

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Skala Penelitian .........cccccoovviiiiiinniese e 64
A-1 Skala Gngguan Makan.............ccccceveviiiiieiieiiecee e 65
A-2 Skala Body IMage ..ic.ciieiiinnieiieiie e 71
Lampiran B Data Tryout ... .....ccooeiien ittt 77
B-1 Data Skoring Gangguan Makan .............ccccocciiineiiieccieennnne 78
B-2 Data Skoring Body IMage ...........ccceeieiiesiinie e 80
Lampiran C Validitas dan Reliabilitas .................ccceeviieiiniiiiniiinnnn 80
C-1 Validitas dan Reliabilitas Body Image ..........c.cccoevevvervnennn 82
C-2 Validitas dan Reliabilitas Gangguan Makan ..........ccc.......... 88
i ampiran D DataPegBlilan ..X.........F.... S0 8L 93
Llampiran E UjiiASEEEEEL ... oo et S L G L 96
E-1- NOKTal [T ... 1.\ . VI e ) oo oo 97
E-2 ELRIErN@s ........... et B ceeeeeeeeeesaifloeee e cneeeseegto . 98
Lamipiran F Analisis Bala ..o rmmi e ibeceebueecseeaglogillon o 100
Lampirarm®erijinant.... E..........co Bt Ll 101
G-1 Surat 1jin Penelitian ...........ccccooevveiinscisiiiiiiiiisines e 102
G-2 Surat Bukti Penelitian .......coo oo 104

Xiv






	cover bener.pdf
	SKRIPSI (revisi 1).pdf

