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ABSTRAKSI 

Masa pubertas merupakan awal penting yang menandai masa remaja. Pada masa 

remaja mulai muncul beberapa perubahan dalam diri mereka terutama dalam hal 

seksualitas. (Santrock, 2007a, hal. 83). Di sinilah peran guru BK selama berada di 

sekolah untuk memberikan pengarahan kepada para remaja, yaitu dengan 

melayani konseling di sekolah. Berdasarkan wawancara singkat dengan guru BK 

di SMP Kanisius St. Yoris Semarang yang sekaligus sebagai tempat penelitian 

menunjukkan bahwa para siswa jarang untuk datang konseling terkait kesehatan 

reproduksi. Maka dari itu, penelitian ini ingin mengetahui faktor – faktor yang 

memengaruhi konseling kepada guru BK tentang kesehatan reproduksi pada 

remaja. Secara teori ada beberapa faktor yang memengaruhi sebuah perilaku dan 

faktor yang menghindari dalam mencari bantuan konseling, diantaranya adalah 

minat dan persepsi. Penelitian ini menggunakan skala minat konseling kepada 

guru BK dan pernah atau tidak pernah datang beserta alasan untuk konseling 

diungkap dalam kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor – 

faktor yang memengaruhi konseling kepada guru BK tentang kesehatan 

reproduksi pada remaja adalah adanya minat untuk konseling kepada guru BK, 

para remaja mempunyai persepsi positif terhadap guru BK, adanya rasa 

keingintahuan dari para remaja tentang hal tersebut, hal – hal berkaitan dengan 

kesehatan reproduksi dirasa penting untuk masa depan, para remaja ingin 

menambah ilmu tentang permasalahan kesehatan reproduksi, para remaja 

mempunyai masalah kesehatan reproduksi.  

 

Kata Kunci : para remaja, melakukan konseling kepada guru BK, kesehatan 

reproduksi.  
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