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A-1
Skala Kecemasan terhadap Penyakit
DM
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1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda

2. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat lalu anda diminta untuk
memilih satu (1) dari 4 jawaban, adapun pilihan jawabannya adalah
sebagai berikut :
a. SS : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri
anda.
b. S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri anda.
c. TS : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri
anda.
d. STS : bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan
keadaan diri anda.

3. Cara menjawab dengan memberi tanda centang ( v* ) pada kolom

yang tersedia sesuai dengan jawaban yang anda pilih.

Contoh :

Pernyataan SS |S | TS | STS
Saya merasa nyaman dengan diri saya v
Berarti :

Anda sangat sesuai (SS) dengan pernyataan “ saya merasa nyaman

dengan diri saya ”.




4. Jawablah sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya dengan sejujur-

jujurnya

bukan berdasarkan jawaban yang terbaik.

5. Semua jawaban adalah benar sehingga tidak ada jawaban yang

dianggap salah.
6. Angket ini hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah, sehingga

rahasia jawaban anda terjamin.

7. Tidak perlu terburu-buru dalam menjawab, karena waktu tidak

dibatasi, yang penting setiap nomor harus dijawab semua dan

jangan sampai terlewatkan satu nomor pun.

8. Bila ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda

(=), kemudian anda bisa memilih jawaban yang lain.

Selamat mengerjakan !

Terima kasih atas kerjasamanya...

Skala |

NO

Pernyataan

SS

TS

STS




Saya tidak berkeringat berlebihan,
ketika mendapat berita dari dokter

kalau kadar gula tinggi

Saya sulit tidur, ketika memikirkan

kondisi penyakit saya

Saya tidak merasa sensitif atau mudah
marah, ketika mengetahui kondisi
penyakit saya yang naik turun dan

tidak kunjung sembuh

Saya  merasa  pusing ketika

memikirkan penyakit saya

Selama ini saya bisa tidur walaupun
saya memikirkan menderita penyakit

DM

Jantung saya terasa berdebar-debar,

ketika memikirkan penyakit saya

Saya tidak merasa lemah dan lesu,




meskipun mengetahui kondisi

penyakit saya buruk

Saya berkeringat, ketika melihat dan
mendengar kabar mengenai kondisi

penyakit saya

Nafsu makan saya tidak hilang,
hanya karena penyakit yang saya

hadapi

10

Saya merasa lemah dan lesu saat

melihat hasil kadar gula darah yang

tinggi

11

Saya merasa percuma mematuhi diet

makanan bila mengetahui kadar gula

yang tinggi

12

Saya tidak akan menghindar, ketika
mendengar bahasan tentang diabetes

mellitus

13

Saya takut dengan suntikan insulin




14 | Saya biasa saja dalam menghadapi
penyakit DM

15 | Saya merasa tidak bebas karena
penyakit yang saya hadapi

16 | Saya merasa nyaman dengan penyakit
yang saya hadapi

17 | Penyakit DM membuat saya tidak
bersemangat dalam  menghadapi
hidup

18 | Saya akan menghindar ketika anggota
keluarga  membicarakan  tentang
penyakit DM

19 | Saya tidak mudah menyerah dalam
menghadapi penyakit DM

20 | Saya tidak merasa terkekang karena

DM




21

yang saya derita

Saya tetap optimis dalam menghadapi
hidup, meskipun saya menderita

penyakit DM

22

Saya ~ merasa - pesimis - tentang
kesembuhan penyakit DM yang saya

derita

23

Saya merasa mampu menghadapi

penyakit saya

24

Saya merasa tidak mampu

menghadapi penyakit saya

25

Saya berpikir selalu ada cara untuk

menyembuhkan penyakit DM

26

Saya khawatir tentang penyakit DM

membuat saya cepat meniggal dunia

27

Saya tidak khawatir bila menderita

penyakit DM

28

Saya akan berpikir akan segera mati




bila mengetahui kadar gula tinggi

29

Walaupun menderita penyakit DM,

30

pikiran saya tetap fokus dalam
menghadapi hidup dan bekerja untuk

masa depan

Saya tidak mampu menghilangkan
pikiran-pikiran negatif  tentang

penyakit saya




A-2
Skala Dukungan Sosial Keluarga

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda



2. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat lalu anda diminta untuk

memilih satu (1) dari 4 Jawaban, adapun pilihan jawabannya adalah
sebagai berikut :

a. SS : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri anda.

b. S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri anda.

c. TS : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri anda.

d. STS: bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan diri

anda.

Cara menjawab dengan memberi tanda centang ( v' ) pada kolom yang

tersedia sesuai dengan jawaban yang anda pilih.

Contoh :
Pernyataan SS S TS STS
Saya merasa nyaman dengan diri saya v
Berarti :

Anda sangat sesuai (SS) dengan pernyataan *“ saya merasa nyaman
dengan diri saya ”.
Jawablah sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya dengan  sejujur-
jujurnya bukan berdasarkan jawaban yang terbaik.
3. Semua jawaban adalah benar sehingga tidak ada jawaban yang dianggap
salah. Angket ini hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah, sehingga

rahasia jawaban andaterjamin.



4. Tidak perlu terburu-buru dalam menjawab, karena waktu tidak dibatasi,
yang penting setiap nomor harus dijawab semua dan jangan sampai
terlewatkan satu nomor pun.

5. Bila ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda ( =),

kemudian anda bisa memilih jawaban yang lain.

Selamat mengerjakan !

Terima kasih atas kerjasamanya...



SKALA I

NO Pernyataan &5 TS | STS

1 | Anggota keluarga peduli dengan sakit yang
saya derita

2 | Dalam keadaan sakit, saya merasa tidak
diperhatikan anggota keluarga

3 | Anggota keluarga yang mengetahui penyakit
saya, ikut merasakan sakit yang saya derita

4 | Saya merasa sendirian dalam menghadapi
penyakit yang saya derita

5 | Saya merasa terhibur dengan adanya
kehadiran anggota keluarga seperti istri atau
suami, anak dan saudara

6 | Anggota keluarga selalu memberikan kasih

sayang dan motivasi, saat saya mudah

menyerah dalam menghadapi penyakit saya




7 | Anggota keluarga merasa terbeban dengan
penyakit saya

8 | Anggota keluarga biasa saja, saat saya sakit

9 | Anggota keluarga selalu melayani dan
menyiapkan makanan saat saya sakit

10 | Saat saya sakit, anggota keluarga tidak
bersedia melayani dan menyiapkan makanan
untuk saya

11 | Anggota keluarga memberikan bantuan uang
untuk biaya pengobatan penyakit saya

12 | Ketika membutuhkan biaya untuk berobat,
anggota keluarga tidak bersedia memberikan
bantuan.

13 | Saat saya membutuhkan obat dan keperluan
kesehatan, anggota keluarga bersedia
membiayai dan membelikannya

14 | Anggota keluarga tidak memberikan waktu

luangnya untuk mengantar dan menemani

ketika saya berobat




15

Ketika saya berobat ke rumah sakit, anggota
keluarga bersedia memberikan waktunya

untuk mengantar dan menemani

16

Anggota keluarga tidak bersedia
menggantikan pekerjaan rumah ketika saya

sakit

17

Anggota keluarga menganggap diri saya

sakit dan lemah

18

Meskipun  perkembangan ~ kesembuhan
penyakit DM saya lamban, namun anggota
keluarga tetap memberikan pujian atas usaha

saya.

19

Anggota keluarga saya tidak menghargai

diri saya

20

Sering mendapat pujian dari anggota
keluarga, membuat semangat, untuk sembuh

dari penyakit DM

21

Anggota keluarga saya tidak pernah

memberikan pujian untuk usaha saya

22

Meskipun saya menderita penyakit DM,




anggota keluarga selalu menghargai diri

saya

23

Anggota keluarga saya tidak memberikan
motivasi dan semangat untuk proses

kesembuhan saya

24

Walaupun saya menderita penyakit DM,
anak saya tetap menghormati dan tidak

menganggap diri saya lemah

25

Anggota keluarga tidak memberikan nasehat

untuk rajin minum obat

26

Anggota keluarga saya selalu memberikan
informasi tentang makanan yang menjadi

pantangan bagi penyakit saya

2

Anggota  keluarga saya tidak pernah
memberikan informasi makanan = yang

menjadi pantangan bagi penyakit saya

28

Anggota keluarga selalu memberikan
nasehat rajin minum obat sesuai aturan dan

petunjuk dokter

29

Anggota keluarga saya tidak mengingatkan




bila saya lupa jadwal control ke dokter

30 | Saat saya lupa harus control ke dokter sesuai
jadwal, anggota keluarga selalu
mengingatkan

31 | Anggota keluarga saya tidak memberikan
saran untuk olahraga

32 | Anggota keluarga memberikan saran untuk

rutin berolahraga




A-3
Skala Locus of Control Internal

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda



2. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat lalu anda diminta untuk

memilih satu (1) dari 4 jawaban, adapun pilihan jawabannya
adalah sebagai berikut :

a. SS : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan keadaan diri

anda.

b. S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan diri anda.

c. TS : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan diri

anda.

d. STS : bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan

keadaan diri anda.

Cara menjawab dengan memberi tanda centang ( v' ) pada kolom yang

tersedia sesuai dengan jawaban yang anda pilih.

Contoh :
Pernyataan SS S TS STS
Saya merasa nyaman dengan diri saya v
Berarti :

Anda sangat sesuai (SS) dengan pernyataan ““ saya merasa nyaman
dengan diri saya .

Jawablah sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya dengan  sejujur-
jujurnya  bukan berdasarkan jawaban yang terbaik.
3. Semua jawaban adalah benar sehingga tidak ada jawaban yang dianggap

salah. Angket ini hanya dipergunakan untuk kepentingan  ilmiah,

sehingga rahasia jawaban anda terjamin.



4. Tidak perlu terburu-buru dalam menjawab, karena waktu tidak dibatasi,
yang penting setiap nomor harus dijawab semua dan jangan sampai
terlewatkan satu nomor pun.

5. Bila ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda (

=), kemudian  anda bisa memilih jawaban yang lain.

Selamat mengerjakan !

Terima kasih atas kerjasamanya....

SKALA 111



NO

Pernyataan

SS

TS

STS

1 |Saya akan terus berusaha dalam
penyembuhan penyakit DM walaupun
banyak rintangan

2 | Saya  mudah menyerah dalam
menghadapi penyakit saya

3 | Saya berusaha melakukan yang terbaik
untuk proses penyembuhan penyakit
saya

4 | Saya tidak yakin dalam menghadapi
penyakit saya

5 |Saya yakin, pada diri saya mampu
menghadapi penyakit saya

6 | Saya merasa hidup ini tidak berguna
dalam menghadapi penyakit saya

7 | Saya merasa, diri saya sendiri mampu
menghadapi penyakit DM walaupun
dalam kondisi buruk

8 | Saya merasa ingin mengakhiri hidup bila

mengetahui kondisi penyakit DM yang




buruk, suntikan insulin, kadar gula yang

tinggi, diet makanan yang diatur

Saya mampu mengambil keputusan
sendiri setiap menghadapi masalah

penyakit saya tanpa bantuan orang lain

10

Dalam mengambil keputusan berkaitan
dengan penyakit saya, saya tidak yakin

pada diri saya

11

Kebahagian hidup saya ditentukan oleh

diri saya sendiri

12

Saya merasa diri saya tidak bisa

menghadapi penyakit DM

13

Kehidupan = saya baik atau buruk

ditentukan oleh tidakan saya sendiri

14

Saya membutuhkan dan bergantung
bantuan orang lain dalam menghadapi

penyakit saya

15

Saya selalu siap menanggung resiko

yang terjadi akibat dari perbuatan saya




sendiri

16

Penyakit saya ditentukan oleh nasib,
takdir, keadaan ekonomi bukan karena

usaha diri saya sendiri

17

Saya sadar bahwa saya membutuhkan
bantuan orang lain dalam menghadapi

penyakit saya

18

saya bisa menghadapi penyakit saya

dengan usaha saya sendiri,

19

Saat kondisi kesehatan saya buruk, saya
cenderung menyalahkan orang lain dan

Tuhan.

20

Diri saya dapat menentukan apa terbaik

untuk penyakit saya.

21

Saya mudah terpengaruh dengan berita
penyakit DM dari orang lain hingga

membuat saya emosi

22

Saya tidak mudah terpengaruh dengan

adanya nasib, takdir, dan orang lain.




23 | Tidak adanya dukungan keluarga, orang
lain membuat saya tidak berdaya
menghadapi penyakit DM

24 | Meskipun ada berita penyakit DM dari

orang lain, saya tidak mudah terpengaruh

dan mempercayainya..

LAMPIRAN B




TABULASI SKOR PENELITIAN
B-1 Skala Kecemasan terhadap
Penyakit DM
B-2 Skala Dukungan Sosial Keluarga

B-3 Skala Locus of Control Internal



B-1
Skala Kecemasan Terhadap Penyakit
DM

N sl Y2 83 | Yoy YOOI ZE68"| YOuY1l | BE | Y14 | Y1 | Y




10

11

12

13

14

15

16

i

18

19

20

A

22

23

24

25

26

27

28

29

30
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61 |3 |2 |3 41 (4 12 |3 41 (2 |3 |2 |4 |1 |3
37 /3 |4 |1-14 |2 (3 |3 (2 |3 (3 |3 [2 |3 (4 |3
38 |48 |3 43 1 |1 1 12 |ZH|2.(3 (k%4 |3 |3
39 | FF 2 |R |2 |2Frget2 |4 mgd 3 (2 KRB (2 |3
AGFI 2 12 |3F |4 |10 |1 RS (2. (R Mgl (2
N| Yl |Yl | Yl |Yl|Y2)|Y2|Y2|Y2| Y2 |Y2|Y2|Y2]|Y2|Y2|Y3
o| 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
N4 | 1§ 2 | G-Lamm w2 % 2 2 (1B | 2 AW 2
2 3 | 3§ 2 Ui T ] el PREEEERIN (4 | 3 ( BN 3
SH 3 | 2 | R O . 2 F 2 | 1 | 2
AR B | 2420 272000l 4 | 337 (6 -3 | 3R | 2
O3 M3 | 1} 1™, 3 SISE-=rTl 3 L | Bl 3 LN 1 | 1
6| 2 /W | F R |22 2| 24 1" 2 (F24 2 | 2 | 2
714 |2 R |l ?2 | 17129 1|1 |A=TT=48 1 | 1|4
84|13 |2 |3 }2¢V2 322 |22 2]|2]3
913138341312 }|1]3 12|13 |1]2
113|122 (2|12 |2 2|2 |2|2|2]|2]|°?2
0

113}1|2 11|14 121|421 |1 1










Skala Dukungan Sosial Keluarga

B-2

No

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25




26 3 3 2 2 3 3 3 2 3
27 4 3 2 3 4 4 3 1 4
28 3 3 3 4 4 4 3 2 4
29 3 3 2 3 3 3 3 3 3
30 3 3 3 3 4 3 3 3 3
31 3 3 3 4 4 4 4 2 4
32 3 3 3 3 4 2 3 2 3
33 4 3 3 3 3 3 3 3 3
34 3 3 2 3 4 4 3 1 4
35 3 3 2 3 4 3 3 3 4
36 3 3 3 3 4 3 3 3 4
37 3 4 3 3 4 3 3 3 3
38 4 4 3 3 3 3 4 3 3
39 4 4 3 3 3 3 3 3 3
40 4 3 3 3 3 3 3 3 3
No | X11 | x12 | x13 X14 | X15 | X16 X17 X18 | X19 | Xx20
1 3 2 3 4 3 4 3 2 4 2
2 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4
3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3
4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3
5 1 1 4 3 4 3 1 4 3 2
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
8 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32




33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4
35 2 4 2 2 2 3 2 3 3 4
36 3 4 2 2 2 3 2 3 4 4
37 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3
38 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
39 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3
40 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3
No | X22 | X23 | X24 | Xx25 X26 X27 X28 X29 X30 | X31 X32
140 8 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3
P a 2 4 2 4 2 4 2 4 1 4
3k a 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
a4 | 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3
5 | 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4
6| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
I 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4
8 g3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3
9 | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
10 | 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
11| 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4
12| 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4
13| 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3
14| 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4
15| 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4




16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39




40

B-3
Skala Locus of Control Internal




No | XI | X2 [ X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10 | X11 | X12
1 3 4 3 4 1 4 1 4 1 4 2 4
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3
4 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3
5 4 1 4 2 3 2 4 3 2 2 3 1
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
7 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
8 3 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
10 | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
11 | 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4
e | 1 1 4 2 3 2 4 3 2 2 3 1
By 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3
14 W % 1 4 2 3 2 3 3 4 3 4 1
15 | 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4
16 | 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3
17 | 4 1 4 2 3 2 4 3 2 2 3 1
18 | 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3
19 | 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
20 | 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4
21 | 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4




22 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2
23 1 4 2 3 3 1 4 3 4 1 4
24 4 4 4 3 1 1 4 3 4 2 4
25 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3
26 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
28 3 4 3 3 4 2 4 2 3 1 3
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
30 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3
31 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
33 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3
34 3 3 2 1 3 2 1 1 2 3 3
35 3 3 7 T 3 2 1 1 2 3 4
36 3 3 3 3 4 3 3 T 1 3 3
37 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4
38 3 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3
39 3 4 3 4 4 3 4 2 3 3 4
40 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3
No [ X13 [ X14 | X15 | X16 | X17 [ X18 | X19 | X20 | X21 | X22 | X23 | x24
1] 3] 4 1 4 2 1 4 1 4 3 4 2
2 | 3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
33| 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3
41 3] 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 2




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28




29

30| 3 3 3 2 2 3 3 2 2
31| 3 2 4 3 2 3 4 3 2
32| 3 2 4 3 2 3 4 3 3
3| 3 2 4 3 2 3 4 3 3
34| 4 2 3 3 2 3 4 3 3
35| 3 2 3 3 2 3 4 4 2
36 | 4 2 3 3 2 3 4 4 3
37 | I8 3 3 4 3 2 4 3 3
38| 4 3 3 4 2 2 3 2 3
39| 4 3 3 4 2 % 3 3 3
40 | 4 3 3 4 2 2. 3 3 2

LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Skala Kecemasan terhadap Penyakit DM




C-2 Skala Dukungan Sosial Keluarga
C-3 Skala Locus of Control Internal



Skala Kecemasan terhadap Penyakit DM

310/Unika/FP/R-QSR/VI1/13

Laboratorium Psikologi

Fakultas Psikologi N
SOEGIHAPR. \\ \1 A

Scale: KECEMASAN

Case Processing Summary

[ N [ % |



mailto:humas@unika.ac.id

Cases Excluded?

Valid

Total

40 100.0
0 0
40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha
.830 30
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

yl 64.98 100.794 .228 .829
y2 64.15 97.003 .364 .824
y3 64.60 100.605 .294 827
y4 64.43 99.225 397 .825
y5 65.20 95.856 544 .818
y6 64.65 99.977 .256 .828
y7 64.98 103.563 .081 .834
y8 64.52 96.256 445 821
y9 65.00 102.718 114 .833
y10 64.43 94.815 529 .818
yl1 64.37 95.163 497 .819
y12 65.18 101.174 297 .826
y13 63.77 98.487 .338 .825
yl4 64.60 100.759 .202 831




y15
y16
y17
y18
y19
y20
y21
y22
y23
y24
y25
y26
y27
y28
y29
y30

64.23
64.18
64.82
65.00
65.62
64.82
65.60
64.62
65.05
64.75
65.50
64.62
64.85
64.93
65.43
64.85

95.461
105.071
97.122
102.821
102.394
101.481
101.785
97.933
94.767
95.731
102.103
95.420
97.823
94.481
100.558
105.310

486
000
501
130
260
261
314
302
624
574
236
495
514
634
338
-.017

819
.835
820
.832
.828
827
.826
827
815
817
.828
.819
.820
815
825
.835

Taraf Signifikansi 5% = 0.261




Putaran 2

Scale: KECEMASAN

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha
.865 20

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Varianceif | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
y2 43.25 712.449 446 .860
y3 43.70 77.549 .254 .865
yv4 43.53 74.922 418 .860
y5 44.30 72.677 .560 .855
y8 43.63 71.625 547 .855
y10 43.53 69.846 .669 .850
yl1 43.48 71.076 573 .854
y12 44.28 78.051 .23 .865
y13 42.88 73.087 473 .858
y15 43.33 70.687 .605 .852
y17 43.93 73.456 543 .856
y20 43.93 77.507 .287 .864
y21 44.70 79.959 A21 868
y22 43.73 73.589 .360 .864
y23 44.15 73.669 496 .857
y24 43.85 72.644 .585 .854
y26 43.73 71.948 .530 .856
y27 43.95 75.997 .398 .861
y28 44.03 70.948 .691 .850
y29 44.53 78.871 178 .867

Taraf Signifikansi?m =0.261







Putaran 2

Scale;: KECEMASAN

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's [N of Items
Alpha
874 16
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted

y2 35.95 61.997 480 .869
y4 36.22 64.384 456 .870
y5 37.00 62.974 544 .866
y8 36.32 61.507 567 .865
y10 36.22 59.358 727 .857
yll 36.18 61.430 .562 .865
y13 35.57 63.071 478 .869
y15 36.03 60.846 .610 .863
y17 36.62 63.625 587 .867
y20 36.62 67.369 277 .876
y22 36.43 63.020 .395 874
y23 36.85 64.438 437 .870
y24 36.55 62.818 579 .865
y26 36.43 61.584 .565 .865
y27 36.65 66.644 .328 874
y28 36.72 61.281 .682 .860

Taraf Signifikansi 5% = 0.261




C-2
Skala Dukungan Sosial Keluarga



310/Unika/FP/R-QSR/V11/13

Laboratorium Psikologi

Fakultas Psikologi

Putaran 1
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Scale: DUKUNGAN KELUARGA

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded?® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's [N of Items

Alpha

.895

32



mailto:humas@unika.ac.id

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total [Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
x1 98.33 101.456 452 .892
X2 98.45 100.613 576 .891
x3 99.20 102.831 319 .894
x4 98.85 99.772 400 .893
x5 98.10 102.708 284 .895
X6 98.53 98.256 .554 .890
X7 98.58 99.840 %65 .890
x8 99.08 101.302 311 .895
X9 98.48 101.846 352 .894
x10 98.65 101.054 .299 .896
x11 98.75 100.141 .338 .895
x12 98.53 98.051 404 .894
x13 98.53 102.820 .286 .895
x14 98.40 101.733 i .894
x15 98.45 101.587 341 .894
X16 98.70 100.164 435 .892
x17 98.90 96.759 515 .891
x18 98.48 101.538 408 .893
x19 98.38 98.138 .785 .887
x20 98.53 97.435 582 .889
x21 98.65 97.413 .609 .889
x22 98.40 100.708 543 .891
x23 98.58 103.994 .156 .898
x24 98.25 100.859 499 .892
x25 98.60 98.913 573 .890
X26 98.33 100.584 33 .891
x27 98.48 99.384 .650 .889
X28 98.48 99.640 .626 .890
X29 98.40 99.938 .619 .890
x30 98.43 104.815 178 .896
x31 98.70 99.703 469 .892
X32 98.35 101.669 342 .894

Taraf Signifikansi 5% = 0.261




Putaran 2
Scale: DUKUNGAN KELUARGA

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha

.898 30




Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
x1 91.88 96.574 464 .895
X2 92.00 95.949 .569 .893
X3 92.75 98.090 314 .897
x4 92.40 94.810 416 .896
x5 91.65 98.131 .267 .898
X6 92.08 93.404 566 .893
X7 92.13 95.035 L) .893
x8 92.63 96.497 15 .898
X9 92.03 97.153 .346 .897
x10 92.20 96.523 .285 .899
x11 92.30 95.446 .336 .898
x12 92.08 93.302 408 .897
x13 92.08 97.815 .305 .897
x14 91.95 96.767 .388 .896
x15 92.00 96.718 .349 .897
X16 92.25 95.372 439 .895
x17 92.45 92.203 .509 .894
x18 92.03 96.846 402 .896
x19 91.93 93.558 175 .890
x20 92.08 92.943 it .892
x21 92.20 92.933 .595 .892
X22 91.95 96.049 .536 .894
x24 91.80 96.164 495 .894
x25 92.15 94.336 563 .893
X26 91.88 95.753 543 .894
x27 92.03 94.692 .649 .892
X28 92.03 94.794 .639 .892
x29 91.95 95.331 .608 .893
x31 92.25 95.013 467 .895
x32 91.90 96.913 341 .897

Taraf Signifikansi 5% = 0.261
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Scale: LOCUS OF CONTROL

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded®] 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's [N of Items

Alpha

834

24

Item-Total Statistics


mailto:humas@unika.ac.id

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted [ Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
x1 67.23 59.153 249 832
X2 67.78 52.435 .608 816
X3 67.23 58.948 276 831
x4 67.70 53.805 669 .816
x5 67.63 52.804 652 815
X6 67.55 54.869 .516 822
X7 67.80 56.010 251 829
x8 67.48 53.487 .564 819
X9 68.15 55.823 399 827
x10 67.78 56.025 466 824
x11 67.70 57.087 370 .828
x12 67.65 b6-131 305 829
x13 67.35 61.105 -.006 .839
x14 68.05 58.151 .253 832
x15 67.63 57471 374 .828
x16 67.70 61.190 -026 .842
x17 68.70 60.369 041 841
x18 68.18 59.225 159 836
x19 67.28 56.974 .384 827
x20 67.90 56.913 337 829
x21 67.90 55.015 .614 819
x22 67.83 57.789 276 832




X23 68.03 55.871 514

x24 67.93 55.251 S77

Taraf Signifikansi 5% = 0.261

Putaran 2

Scale: LOCUS OF CONTROL

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded®] 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha

.857 18




Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Varianceif | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
X2 50.77 43.974 .605 .843
X3 50.22 49.820 w203 .856
x4 50.70 44.985 .694 .840
X5 50.62 44.138 .667 .840
X6 50.55 46.408 492 .849
X7 50.80 46.882 379 .855
x8 50.47 44.820 Y . .845
X9 51.15 47.105 =93 854
x10 50.77 47.102 481 .849
x11 50.70 48.574 .330 .855
x12 50.65 47.208 .365 .855
x15 50.62 48.189 421 .852
x19 50.27 47.948 402 .853
x20 50.90 48.503 292 .858
x21 50.90 46.605 580 .846
x22 50.82 49.020 259 .859
x23 51.02 46.897 .539 847
x24 50.92 46.379 595 .845




Taraf Signifikansi 5% = 0.261




Putaran 3

Scale: LOCUS OF CONTROL

Case Processing Summary

N %
Valid 40 100.0

Cases Excluded? 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's |N of Items
Alpha

.859 17




Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Corrected | Cronbach's
Item Deleted | Variance if | Item-Total [Alpha if Item
Item Deleted | Correlation Deleted
X2 47.90 40.759 .634 842
X3 47.35 46.951 262 .859
x4 47.82 41.892 714 .840
X5 47.75 41.423 .648 842
X6 47.67 43.199 nl17 .849
X7 47.92 44.276 344 .858
x8 47.60 42.092 553 847
x9 48.27 44.307 373 .856
x10 47.90 44.041 488 .850
x11 47.82 45.687 =13 .858
x12 47.77 43.717 410 .855
x15 47.75 45.167 420 .853
x19 47.40 44.810 415 .854
x20 48.02 45.358 .302 .859
x21 48.02 43.769 .563 .848
x23 48.15 43.926 a8 .849
x24 48.05 43.331 .605 .846

Taraf Signifikansi 5% = 0.261
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Dukungan Locus of Control Kecemasan
Sosial Keluarga Terhadap

Penyakit DM
N 40 40 40
Mean 95.28 50.83 38.83

Normal Parameters®®

Std. Deviation 10.092 7.001 8.424
Absolute 175 128 .066
Most Extreme Differences  Positive 175 128 .066
Negative -.082 -.122 -.054
Kolmogorov-Smirnov Z 1.108 .810 417
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Asymp. Sig. (2-tailed) | A71 .528

.995 |

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Graph

Duldrn::ﬂ

Sns.'til K‘""aruﬂn

-



Mean = 50.83
Std. Dev. = 7.001
M =40
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12 Mean = 38.83
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M =40

10

A=

Frequency




Uji Linearitas

Dukungan Sosial Keluarga — Kecemasan Terhadap Penyakit DM

Model Description

Model Name MOD_2

Kecemasan Terhadap

Dependent Variable 1 ]
Penyakit DM
1 Linear
Equation
2 Quadratic

] Dukungan Sosial
Independent Variable

Keluarga
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Tolerance for Entering Terms in Equations .0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 40
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0




a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Kecemasan Dukungan
Terhadap Sosial Keluarga
Penyakit DM
Number of Positive Values 40 40
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0




Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit DM

Equation Model Summary Parameter Estimates

R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2
Linear 417 27.136 1 38 .000 90.159 -.539
Quadratic 426 13.719 2 37 .000 159.747 -1.983 .007

The independent variable is Dukungan Sosial Keluarga.

Kecemasan Terhadap Penyakit DM

Q Ohserved
[l — Linear
— Quadratic

20 ] T T T R
70 80 90 100 110 120

Dukungan Sosial Keluarga




Locus of Control — Kecemasan Terhadap Penyakit DM

Model Description

Model Name MOD_3
) Kecemasan Terhadap
Dependent Variable - \
Penyakit DM

1 Linear
Equation

2 Quadratic
Independent Variable Locus of Control
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified
Tolerance for Entering Terms in Equations .0001

Case Processing Summary

N
Total Cases 40
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the
analysis.



Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Kecemasan Locus of
Terhadap Control
Penyakit DM
Number of Positive Values 40 40
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
User-Missing 0 0
Number of Missing Values
System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit DM

Equation Model Summary Parameter Estimates

R Square F dfl df2 Sig. Constant bl b2
Linear .385 23.785 38 .000 76.768 =747
Quadratic .389 11.764 37 .000 98.189 -1.589 .008

The independent variable is Locus of Control.




Kecemasan Terhadap Penyakit DM

O QObserved
60 = Linear
— Quadratic
50—
40
30+
20 T T T = T
30 40 50 60 7o

Locus of Control
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UJI HIPOTESIS

Regression
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N

Kecemasan Terhadap

38.83 8.424 40
Penyakit DM
Dukungan Sosial Keluarga 95.28 10.092 40
Locus of Control 50.83 7.001 40

Correlations

Kecemasan Dukungan Locus of
Terhadap Sosial Keluarga Control
Penyakit DM
Kecemasan Terhadap
. 1.000 -.645 -.620
Penyakit DM
Pearson Correlation "
Dukungan Sosial Keluarga -.645 1.000 .615
Locus of Control -.620 .615 1.000
Kecemasan Terhadap
; .000 .000
Penyakit DM
Sig. (1-tailed) )
Dukungan Sosial Keluarga .000 .000
Locus of Control .000 .000
Kecemasan Terhadap
40 40 40
Penyakit DM
N .
Dukungan Sosial Keluarga 40 40 40
Locus of Control 40 40 40




Variables Entered/Removed?

Model

Variables

Entered

Variables

Removed

Method

Locus of
Control,
Dukungan
Sosial

Keluarga”

Enter

a. Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit

DM

b. All requested variables entered.

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .705% 497 AT0 6.135

a. Predictors: (Constant), Locus of Control, Dukungan Sosial Keluarga

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 1375.358 2 687.679 18.273 .000°
1 Residual 1392.417 37 37.633
Total 2767.775 39

a. Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit DM

b. Predictors: (Constant), Locus of Control, Dukungan Sosial Keluarga




Coefficients?®

Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 94.557 9.498 9.955 .000
1 Dukungan Sosial Keluarga -.354 123 -.424 -2.870 .007
Locus of Control -.432 178 -.359 -2.430 .020
a. Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit DM
Coefficient Correlations®
Model Locus of Dukungan
Control Sosial Keluarga
Locus of Control 1.000 -.615
Correlations
Dukungan Sosial Keluarga -.615 1.000
1
Locus of Control .032 -.014
Covariances
Dukungan Sosial Keluarga -.014 .015

a. Dependent Variable: Kecemasan Terhadap Penyakit DM
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FAKULTAS PSIKOLOGI nik

A hwiyazanu.nl'surlvl18endanblmur5ematmg50234 ‘

. (Ga4) a5 (o) Fax (024 15429 saeszss | SOEGIJAPRANATA
Nomor : 1626/B.73/FP//2015 Semarang, 19 Maret 2015
Lamp. -
Hal . Ijin Penelitian

Kepada Yth. .
Ketua Majelis GKMI Jepar.

JI. Kom. L. Yos Sudarso 28-A, Jobokuto
Jepara

Dengan hormat,

Kami mohon bantuan Bapak/ibu, untuk berkenan memberikan ijin kepada
mahasiswa/i Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata Semarang tersebut dibawah
ini

Nama :  Agustina Desy K.S

NIM / NIRM : 11.40.0011

Tempat /Tgl/Lahir - Kudus, 30 Agustus 1993

Alamat - - Ji. Pawiyatan Luhur No. 57, Semarang

akan mengadakan penelitian di GKMI Jepara dalam rangka Penyusunan Tugas
Skripsi dengan judul “Kecemasan Terhadap Penyakit DM Ditinjau Dari
Dukungan Sosial Keluarga Dan Locus Of Control”, dibawah bimbingan Dosen
Pembimbing Dra. Emmanuclla Hadriami, M.Si.

Demikian atas bantuan serta kerja sama Bapak/Ibu, kami mengucapkan
terima kasih.

gl

Tembusan :
- Yang bersangkutan

Dac. by Deonesia
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MENNONITE ANGGOTA PGI
‘ SURAT KETERANGAN IJIN PENELITIAN
O ot Nomor : 293/ Ek.120 /GKMIJp/V/2015
59416
. g Kepada Yth. :
0291) 5912565 Bapak/Ibu : Dekan Fakultas Psikologi
Umniversitas Katolik Soegijapranata
Difkimatang

iepara@yahoo.com

. Salam Sejahtera dalam Kasih Tuhan Yesus Kristus,
. Danamon Jepara
n. GKMI Jepara sz 5 i, e = o 2
C. 003552556643 Dengan mu kami Majelis Gereja Kristen Munia Indonesia ( GKMI )
Jepara telah menerma surat dengan nomor : 1626 /B.7.3/FP, 11l 2015,
yang berkaitan dengan jim penelitan untuk skripsi.
Kami telah memberkan ijin penelitian tersebut dan bersama surat

i kami menerangkan bahwa :
Nama : Agustina Desy K.S
NIM : 11.40.0011
Mahasiswi : Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata
Semarang

Telah melakukan kegiatan penelitian dan pengambilan Data dalam
rangka penyusunan tugas skripsi di :

Lingkungan : GKMI Jepara

Waktu : Hari Kamis, tanggal 2 April 2015

Judul Skripsi : “Kecemasan terhadap Penyakit DM
ditinjau dari Dukungan Sosial Keluarga,
dan Locus of Control

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya, dan Tuhan Yesus memberkati.

Jepara, 4 Aprl 2015

“~Christanty Dwie Hartati,S. H.M.Kn.

Qolbrataric TTmimm




