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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan antara secure
attachment dengan kekerasan dalam pacaran. Hipotesis yang diajukan adalah ada
hubungan negatif antara secure attachment dengan kekerasan dalam pacaran.
Semakin tinggi secure attachment maka kekerasan dalam pacaran semakin rendah,
demikian juga sebaliknya. Subjek dalam penelitian ini adalah 65 mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, berjenis kelamin laki-laki, dan telah
memiliki pacar. Teknik samplingnya adalah accidental sampling. Skala yang
digunakan adalah skala kekerasan dalam pacaran dan skala secure attachment.
Metode analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi Product Moment.
Berdasarkan analisis data diperoleh nilai korelasi sebesar rxy= -0,525 dengan nilai
p=0,001 (p<0,01), artinya ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara secure
attachment dengan kekerasan dalam pacaran. Semakin tinggi secure attachment
maka kekerasan dalam pacaran semakin rendah, demikian juga sebaliknya.

Kata kunci : kekerasan dalam pacaran, secure attachment



DAFTAR ISI

Halaman JUdUL.........ccooiiii e [
Halaman Pengesanan............ccccooviiie e ii
Halaman Persembahan ...........cccoviiiiiiiiii e 1\
Halaman Motto........... i, ... N P oo eeveene s %
Ucapan Terima KasiN.........ccoooiiiiiiinic e Vi
ADbStraksi... gl g ...t e B e B viii
Daftar ISi. J.0........ k... ... ;s ... Wl R IX
Daftar 0@ ............¢0............ 500 S 1 ... B e O Xii
DA Lampitan .. f.............. .. S D .. K Xiii
BABH J PENDAHULUA{SSE..... Y. F . - § 1
A. Latar Belakang Masalah .......c...cccccoooiiiiiiiiic e, 1

B. TujuarkPencuuie ... | ———_ | 7

C. Manfaat Penelltian . . oo oo e e aillen s dipeeeseeaneas 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .ottt ittt 8
A. Kekerasan dalam Pacaran ............ccooeviiurinnienienneiieesivennens 8

1. Pengertian Kekerasan dalam Pacaran..............ccccee.ee. 8

2. Bentuk-bentuk Kekerasan dalam Pacaran ...................... 9

3. Faktor yang Memengaruhi Kekerasan dalam Pacaran.... 12
B. Secure Attachment.........ccoovviiiiiiic 15
1. Pengertian Secure Attachment...........ccccevveevieciee s, 15

2. Aspek-aspek Secure Attachment...........ccccoccvevceevieennene, 18



C. Hubungan Secure Attachment dengan Kekerasan dalam

PACAIAN ...t 19

D. HIPOESIS.....oeiiieiiieiiieiie ettt 21
BAB Il METODE PENELITIAN .....covoiiiiieeeeeeee e 22
A. ldentifikasi Variabel Penelitian .............ccccoovveiiiiniininnn, 22
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ..................c......... 22
1. Kekerasan dalam Pacaran ............ccoevvveneiiineiiinneeninnnnnn 22

2 og€tire Attachment.............ccoceoree e BB e Mg 23

C. jbilbjek Renelitiaps®........ e, ... ..ol N R 23
L. Populasilian Sampel e ... B ... ... . 23

2. Teknik Pengambilan Sampel .............ccoevvvviiiiieiecinenen, 24

D. Metode Pengumpulan Data ........ccccoeeiiveireieciecie e, 24
1. Skala Kekerasan dalam Pacaran ........ccccccoceovevveiiinninnnnn 25

2. Skala Secure Attachment. ..ol ..o iiiieents i dece et 26

E. Uji Colja /A EEESE R " (5 | W .. L. ... ' §f
1. Uji Validitas Alat UKUT ..o 27

2. Uji Reliabilitas Alat UKUI ...cccooiiiii i, 29

F. Metode Analisis Data .l i, 30
BAB IV LAPORAN PENELITIAN ....oooiiieieee e essrssrsssnene e 31
A. Orientasi Kancah Penelitian ..., 31
B. Persiapan Penelitian..........ccoovvieiiiininieniee e 32
1. Penyusunan Skala Penelitian..........ccccoooveiinninnennnnnn, 32

a. Skala Kekerasan dalam Pacaran...........cc.ccocevvenerinnne. 32

b. Skala Secure Attachment............cccoovvviveiiniencnnnnns 33

2. Tahap Perijinan Penelitian............cccocviniiniininncnnn 34



3. Uji Coba Alat UKUF ........cccovevieieeeece e 34
a. Validitas dan Reliabilitas Skala Kekerasan dalam
PaCAraN......ccvvvviieie ettt 36

b. Validitas dan Reliabilitas Skala Secure Attachment.. 37

C. Pelaksanaan Penelitian .......cccoociviiiniiniin i 39

BAB V HASIL PENELITIAN....ccciii ittt 40
AL UJEASUMSE Lottt 40

LU NOrmalitas.. X, R 40

E.F Uji Lipieritag#........ £efnm, ... ..o g KL R 41

B Wji HipotegiS .......... G Wl 41

C. Pembah#isan ......... . L e, cn S 101 .............. R 42
BABRVEPENUTWP............. . LS - L. ... 47
A. Kesimppulan - . ot ... W Bk L 47

B. Sarang..... Lk Y, . v, . ot O 1 e 47
DARTRAR PUSTAKA... i F | e . L ... 49



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Rancangan Jumlah Item Skala Kekerasan dalam Pacaran...... 26
Tabel 2 Rancangan Jumlah Item Skala Secure Attachment ................. 27
Tabel 3 Sebaran Nomor Item Skala Kekerasan dalam Pacaran ........... 33
Tabel 4 Sebaran Nomor Item Skala Secure Attachment ...................... 33
Tabel 5 Pelaksanaan Pengambilan Data Try Out ............ccccoievveeennnene. 35

Tabel 6 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Kekerasan dalam

RRgeran.. sgk... ... i, L e LR 36
Tabel 7 Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Secure Attachment....... 27
Tabel 8 Sebaran Nomer Item Baru Skala Kekerasan dalam Pacaran... 38
Tabel 9 Sebaran Nomer Item Baru Skala Secure Attachment.............. 38

Tabel 10 Pelaksanaan Pengambilan Data Penelitian..................ccc........ 39



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN ottt 52
LAMPIRAN A DATA TRY OUT ..ot 53
A-1 Data Try Out Kekerasan dalam Pacaran .................... 54
A-2 Data Try Out Secure Attachment ...cccvcueervveerveeiiennnnn. 59
LAMPIRAN B VALIDITAS DAN RELIABILITAS .......cccooineernnine 64

B-1 Validitas dan Reliabilitas Kekerasan dalam Pacaran.. 65

B-2 Validitas dan Reliabilitas Secure Attachment.............. 69
LAMPIRAN C SKALA PENELITIAN.....ccooiiiiiiie et 2
C-1 Skala Kekerasan dalam Pacaran...............c.ccoceevernennn. B
C-2 Skala Secure Attachment........c..ccoviinreneereneniinesiiinens 77
LAMPIRAN D DATA PENELITIAN ..ot 81
D-1 Data Penelitian Kekerasan dalam Pacaran.................. 82
D-2 Data Penelitian Secure Attachment..............cc.ccc......... 85
LAMPIRAN E UJI ASUMSI ... .. ittt e 88
£-1 UjENormalitas . .. gl i 89
N0 WJ1 LiNTErifBs. ......coovrveeeenercnee Bl it see i i 91
LAMPIRAN F ANALISIS DATA . ises e 93

LAMPIRAN G SURAT IJIN PENELITIAN DAN BUKTI
PENELITIAN ...coiii e 95
G-1 Surat 1jin Penelitian.........ccccooveiiiiiiniiinieicece 96

G-2 Surat Bukti Penelitian .........ooooiieeeiiei ...



