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PERILAKU SEKSUAL REMAJA 

DITINJAU DARI POLA ASUH ORANGTUA 

Abstraksi 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan 

pola asuh permisif  orangtua  dengan  perilaku  seksual remaja. Hipotesis 

yang  diajukan  dalam  penelitian  yaitu  terdapat  hubungan  positif  antara 

pola asuh permisif  orangtua  dan  perilaku  seksual  remaja. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala perilaku seksual remaja dan 

skala pola asuh permisif orangtua. Subyek yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah remaja yang berdomisili di Kendal khususnya didaerah 

kecamatan Patebon, berada pada rentang usia 18- 22tahun, memiliki pacar 

dan belum menikah. Jumlah subyek yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah 50 subyek. Metode analisis data yang digunakan adalah analisis 

korelasi Product moment. Berdasarkan hasil analisis menunjukkan terdapat 

hubungan positif antara pola asuh permisif orang tua dengan perilaku 

seksual remaja, di mana semakin permisif pola asuh orang tua maka 

semakin tinggi pula frekwensi perilaku seksual yang dilakukan oleh remaja. 

 

Kata kunci: Perilaku Seksual, Pola Asuh Permisif, Remaja 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL........................................................................ i 

HALAMAN SYARAT MEMPEROLEH GELAR SARJANA…... ii 

HALAMANPENGESAHAN..........................................................  iii 

HALAMANPERSEMBAHAN ……….........................................   iv 

HALAMAN MOTTO......................................................................  v 

UCAPANTERIMAKASIH...............................................................vi 

ABSTRAKSI.................................................................................. ix 

DAFTARTABEL............................................................................ xii 

DAFTARLAMPIRAN................................................................... xiii 

BAB I   PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah..................................... 1 

B. Tujuan Penelitian................................................ 9 

C. Manfaat Penelitian.............................................. 9 

1.Manfaat Teoritis................................................... 9 

2.Manfaat Praktis.................................................... 9 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perilaku Seksual Remaja…………………….  10 

1.   Pengertian Perilaku Seksual Remaja………… 10 

2.   Bentuk-Bentuk Perilaku Seksual Remaja…… 11 

3.   Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Seksual Remaja………………………………….. 13 

B. Pola Asuh Permisif Orang Tua……………….. 18 

 



x 

 

1.  Pengertian Pola Asuh Permisif Orang Tua….. 18 

2.  Aspek-aspek Pola Asuh Permisif Orangtua… 19 

C. Hubungan Pola Asuh Permisif Orangtua 

Perilaku Seksual Remaja……………………….. 21 

D. Hipotesis ………….………………………… 23 

BAB III   METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian…………… …................... 24 

B. Identifikasi Variabel Penelitian....................... 24 

C. Definisi Operasional……................................ 24 

1.  Perilaku Seksual Remaja……………………. 25 

2.  Pola Asuh Permisif Orangtua……………….. 25 

D. Subyek Penelitian…………………………… 26 

1.  Populasi…………………………………….   26 

2.  Teknik Pengambilan Sampel………………..  26 

E. Metode Pengumpulan Data………………….. 27 

1.  Alat Ukur……………………………………. 27 

2.  Blue Print……………………………………   27 

F.  Uji Validitas dan Reliabilitas ................……   30 

G. Metode Analisis Data……………………….   31 

BAB IV   PERSIAPAN PELAKSANAAN PENELITIAN.. 32 

A. Orientasi Kancah Penelitian............................. 32 

B. Persiapan Penelitian.......................................... 33 

1.  Penyusunan Alat Ukur……………………… . 33 

 



xi 

 

a.  Skala Perilaku Seksual Remaja………            33 

b.  Skala Pola Asuh Permisif…………….            34 

2. Perijinan Penelitian…………………………... 34 

C. Pelaksanaan Penelitian..................................... 35 

D. Uji Validitas dan Reliabilitas………………..   36 

BAB V   HASIL dan Pembahasan………………………... 39 

A. Hasil Penelitian…............................................. 39 

1.  Uji Asumsi…………………………………… 39 

a.  Uji Normalitas………………………….          39 

b.  Uji Linieritas………………………….            40 

2.  Uji Hipotesis………………………………     40 

B.  Pembahasan……………………………         41 

BAB VI  Kesimpulan dan Saran…………………………. 45 

A. Kesimpulan....................................................  45 

B. Saran............................................................... 45 

DAFTAR PUSTAKA...............................................................  46 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 : Blue print jumlah item skala perilaku seksual…… 28 

Tabel 2 : Blue print jumlah item skala pola asuh permisif… 29 

Tabel 3 : Sebaran nomer item skala perilaku seksual……… 33 

Tabel 4 : Sebaran nomer item skala pola asuh permisif…… 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN A SKALA PENELITIAN…………………………       50 

    A-1 Skala Perilaku Seksual………………………………………….. 52 

A-2 Skala Pola Asuh Orangtua …………………………………...     53  

LAMPIRANBDATAITEMTRYOUT TERPAKAI……………         55  

B-1DataItemTry Out Terpakai Perilaku Seksual………………          56 

B-2  Data Item Try Out Terpakai Pola Asuh Permisif Orangtua…      58 

LAMPIRANCUJIVALIDITASDANRELIABILITAS……………    60 

C-1 Skala Perilaku Seksual………………………………………….  61 

C-2 Skala Permisivitas Orangtua…………………………………..    62 

LAMPIRAN D UJI ASUMSI………………………………………….64 

D-1 Uji Normalitas…………………………………………………    65 

D-2  Uji Linieritas…………………………………………………      67 

LAMPIRAN E ANALISIS DATA………………………………….  69 

AnalisisKorelasiParametrikPearson………………………………….70 

LAMPIRANFSURAT PENELITIAN………………………………….71 

F-1  Surat Ijin Penelitian ………………………………………… 72  

F-2  Surat Bukti Penelitian………………………………………… 73  

 

 

 


