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RINGKASAN

Minuman energi merupakan minuman yang mengandung satu atau lebih bahan yang
mudah dan cepat diserap oleh tubuh untuk menghasilkan energi dengan atau tanpa
bahan tambahan makanan yang diizinkan. Saat ini minuman energi menjadi pilihan
yang praktis karena diklaim mampu memenuhi kebutuhan tubuh akan stamina yang
tinggi saat bekerja, berolahraga atau aktivitas-aktivitas yang memerlukan konsentrasi
yang tinggi. Minuman energi serbuk merupakan minuman energi yang paling banyak
dikonsumsi oleh karyawan bagian produksi karena harganya yang terjangkau. Namun,
konsumsi minuman energi masih menimbulkan kontroversi terkait dengan manfaat dan
efek samping yang ditimbulkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara tingkat konsumsi minuman energi serbuk dan tingkat pengetahuan
minuman energi serbuk; iklan, peer group, motivasi, perilaku konsumsi serta persepsi
klaim. Penelitian ini dilakukan dengan melakukan survei terhadap 89 orang karyawan
bagian produksi di PT Kurnia Adijaya Mandiri Semarang. Surevi dilakukan dengan cara
pengisian kuesioner. Isi dari kuesioner meliputi identitas responden, pengetahuan
tentang minuman energi serbuk, iklan dan peer group, motivasi mengkonsumsi, perilaku
konsumsi, dan persepsi- klaim mengenai minuman energi. Data kuesioner yang
diperoleh diuji korelasinya menggunakan analisa Kendall tau b. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar karyawan berusia 25-29 tahun dengan pendidikan
terakhir SMA dan sebagian besar juga sudah berstatus menikah. Merek minuman energi
yang paling banyak dikonsumsi oleh karyawan PT Kurnia Adijaya Mandiri Semarang
adalah M-150 dan sebagian besar dari mereka mengeluarkan uang sebanyak Rp 11.000
hingga Rp 20.000 setiap bulan untuk membeli minuman energi serbuk. Sebagian besar
karyawan PT Kurnia Adijaya Mandiri Semarang menyatakan bahwa mereka sudah
mengkonsumsi minuman energi serbuk dalam jangka waktu 1-3 bulan dan jumlah
minuman energi serbuk yang dikonsumsi setiap harinya sebanyak 1 sachet. Hasil
korelasi menunjukkan bahwa konsumsi minuman energi sebelum dan sesudah
beraktivitas berhubungan positif dengan durasi konsumsi. Sedangkan, persepsi klaim
mengenai efek samping berhubungan negatif terhadap jumlah minuman energi serbuk
yang dikonsumsi oleh responden.



SUMMARY

Energy drinks are beverages contain of one or more ingredients which are easily and
quickly absorbed by the body to produce energy with or without food additives
permitted. Currently energy drinks is a practical option since it offers claimed to meet
the body's need for high stamina while working, exercising or activities that require
high concentration. Powder energy drink is the most widely consumed by production
staff of the factory due to its affordability. However, the consumption of energy drinks is
still causing controversy related to the benefits and side effects. The purpose of this
study was to determine the relationship between the level of consumption of powder
energy drinks and level of knowledge of powder energy drinks, advertising, peer group,
motivation, behavior and perception claim consumption. This study was conducted by
surveying 89 production staff at PT Kurnia Adijaya Mandiri Semarang. Survey is done
by filling out the questionnaires. The contents of the questionnaires include the identity
of respondents, knowledge about powder energy drink, advertising and peer group, the
motivation to consume, consumption behaviors, and. perceptions of claims regarding
energy drinks. Questionnaires data were tested using Kendall tau b correlation
analysis. The results showed that the majority of employees aged 25-29 years with
highest-education background of senior high school, and mostly already married. The
energy drink brand most widely consumed by employees of PT Kurnia Adijaya-Mandiri
Semarang is the M-150 and most of them spend as much as Rp 11,000 to Rp 20,000 per
month to buy powder energy drink. Most employees of PT Kurnia Adijaya Mandiri
Semarang stated that they had consumed powder energy drinks in a period of 1-3
months and consumed as much as 1 sachet energy drink each day. Correlation results
showed that the consumption of energy drinks before and after the activities done was
positively related to the duration of consumption. Meanwhile, the perception of the
claims about the negative side effects was related to the amount of powder energy drink
that is consumed by the respondent.
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