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ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan untuk melihat hubungan antara sikap terhadap
perilaku, norma subyektif, dan kontrol perilakuan yang dirasakan terhadap niat
diet rendah lemak untuk mencegah penyakit jantung kororeory of
Planned Behavior sebagai dasar teori penelitian ini menyebut niat keperilakuan
sebagai kesiapan seseorang atau probabilitas subyektif seseorang untuk
bertindak mengarah pada perilaku tertentu, yang dalam penelitian ini adalah
perilaku diet rendah lemak. Responden yang merupakan individu dewasa
madya di kota Semarang dipilih mengunakan teknik saog®enience dan

telah melengkapi skala-skala yang dibuat sehingga diperoleh hasil yang
menjelaskan  hubungan variabel-variabel tersebut. Hasil penelitian
menyebutkan bahwa terdapat sumbangan efektif yang sangat kecil (37.4%)
dari ketiga variabel secara agregatif terhadap niat diet rendah lemak. Hal ini
menunjukkan masih terdapat faktor-faktor lain yang mempengaruhi niat diet
rendah lemak. Hubungan amtara tiga variabel secara terpisah terhadap niat diet
rendah lemak secara signifikan terbukti memiliki hubungan positif.

Kata Kunci: sikap terhadap perilaku, norma subyektif, kontrol perilakuan
yang dirasakan, niat keperilakuan, diet rendah lemak, penyakit jantung koroner
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