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DAMPAK PSIKOLOGIS PADA PEREMPUAN DEWASA MADYA
YANG MELAJANG

Pilia Hamesya Nutong

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Abstraksi

Penelitian ini  bertujuan untuk melihat dampak psikologis yang
dimunculkan oleh perempuan dewasa madya yang melajang. penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode pengumpulan data
wawancara sebagai metode utama dan observasi sebagai metode penunjang.
Sampel diambil dengan menggunakan teknik purposive sampling sebanyak
lima orang yang sesuai dengan kriteria subyek. Analisa data dilakukan
dengan beberapa tahap seperti menelaah data yang diperoleh, mereduksi
atau mengkatagorikan data yang diperlukan, membuat dinamika psikologis
dan mengalisanya serta menarik kesimpulan. Kesimpulan dari penelitian ini
adalah ada dampak psikologis melajang yang dimunculkan oleh kelima
subyek, dampak tersebut berupa dampak positif dan dampak negatif.
Dampak positif memunculkan perasaan mandiri, perasaan bebas dari
tanggung jawab suami dan anak serta memiliki problem solving yang
digunakan menyikapi perasaan-perasaan dari dampak negatif. Dampak
negatif sendiri memunculkan perasaan sepi, tidak berdaya terhadap
keadaan, malu, ketakutan akan hari tua, dan amarah. Kedua dampak ini
dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti kondisi keluarga yang mencerminkan
proses komunikasi dan sosialisasi subyek dengan keluarga, pengalaman
kegagalan dalam hubungan cinta dimasa lalu, dan  ketidakmampuan
menjalin relasi intim dengan lawan jenis yang tampak sebagai penghambat
subyek untuk menjalin relasi intim dengan lawan jenis lainnya.

Kata Kunci : dampak psikologis, melajang, perempuan dewasa madya
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