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ABSTRAKSI 
 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran mengenai kohesivitas 
kelompok pada team bola basket putra Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang berdasarkan data dari sosiometri. Kohesivitas kelompok adalah 
suatu ketertarikan antar anggota kelompok yang memotivasi dan mengikat 
anggota kelompok untuk tetap menjadi anggota di dalam kelompok, tinggal di 
dalam kelompok, dan mencegahnya meninggalkan kelompok. Di dalam 
olahraga kelompok, memiliki kohesivitas kelompok yang tinggi merupakan hal 
yang penting karena akan mengarahkan pada penampilan yang lebih baik di 
lapangan. Team bola basket putra Universitas Katolik Soegijapranata 
Semarang adalah salah satu anggota UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa) bola 
basket di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Beberapa anggota 
Team bola basket putra Universitas Katolik Soegijapranata Semarang di dalam 
aktivitas latihan dan waktu luang menunjukan ciri-ciri kohesivitas yang 
rendah. Penelitian mengenai kohesivitas kelompok di team bola basket putra 
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang menggunakan studi populasi. 
Kohesivitas kelompok diteliti dengan menggunakan sosiometri dengan melihat 
bagaimana anggota kelompok menghabiskan waktu luang di luar aktivitas 
kelompok (social cohesion) dan menyelesaikan tugas bersama (task cohesion). 
Berdasarkan hasil dari sosiometri, team bola basket putra Universitas Katolik 
Soegijapranata Semarang memiliki index kohesivitas kelompok 0,019 ; Ie

)1,1[−ε  dalam aktivitas latihan dan pertandingan dan 0,033 ; Ie )1,1[−ε dalam 
aktivitas waktu luang di luar latihan dan pertandingan.  
 
Kata Kunci : Kohesivitas Kelompok 
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