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ABSTRAK

Perkembangan Kota Jakarta sebagai pusat ekonomi utama di Indonesia memicu tingginya biaya
sewa ruang kantor akibat keterbatasan lahan, sekaligus meningkatkan tekanan stres dan risiko
gangguan kesehatan bagi pekerja urban yang menghabiskan mayoritas waktunya di dalam ruang
kerja. Kondisi ini mendorong kebutuhan akan tipologi ruang kerja yang tidak hanya efisien dan
fleksibel, tetapi juga berorientasi pada kesehatan manusia. Proyek Tugas Akhir ini bertujuan untuk
merancang sebuah Kantor Sewa dan Coworking Space di Jakarta yang mampu mengintegrasikan
produktivitas kerja dengan kesejahteraan (wellbeing) penggunanya. Metode perancangan yang
digunakan berbasis pada standar internasional WELL Coworking Rating yang dikembangkan oleh
International WELL Building Institute (IWBI). Pendekatan ini diimplementasikan melalui tujuh
strategi utama, yaitu restorative places, productive work environment, health promoting food and
movement, air and water quality, maintenance and operation policies, wellbeing education and
engagement, serta innovation. Hasil perancangan menunjukkan bahwa integrasi parameter
kesehatan fisik dan mental ke dalam arsitektur bangunan komersial dapat dicapai melalui
pengaturan kenyamanan termal, visual, akustik, fleksibilitas furnitur ergonomis, pemantauan
kualitas udara, serta penyediaan ruang pemulihan. Proyek ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi baru dan menjadi referensi bagi pengembangan arsitektur bangunan komersial yang

responsif terhadap isu kesehatan masyarakat perkotaan secara berkelanjutan.

Kata Kunci: Kantor Sewa, Coworking Space, WELL Coworking Rating, Jakarta, Arsitektur
Wellbeing.
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