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ABSTRAK

Penelitian _ini bertujuan untuk -menganalisis. dampak trauma masa kecil terhadap
gejala depresi, dan kecemasan pada mahasiswa dewasa awal, serla mengkaiji peran
resiliensi dalam memitigasi dampak psikologis trauma. Subjek penelitian terdiri dari
tiga mahasiswa dewasa awal yang berada di semester akhir perkuliahan di Kota
Semarang, dengan' kriteria trauma masa  kecil. Penelitian ini menggunakan
wawancara terstrukiur.dan observasi non-partistipasif dengan 4 dimensi pentanyaan
tentang trauma masa kecil, resiliensi, gejala depresi, dan kecemasan. Teknik analisis
data yang digunakan-adalah analisis naratif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa dewasa awal dengan trauma -masa kecil memiliki gejala depresi, dan
kecemasan. Resiliensi berperan sebagai faktor protektif dalam mengurangi dampak
gejala depresi, dan kecemasan yang ditimbulkan oleh pengalaman traumatis di masa
kecil. Temuan ini menjadi implikasi bagi pengembangan ilmu di bidang psikologi
Klinis,dan menjadi landasan upaya edukasi, dan intervensi dalam mendukung
kesejahteraan psikologis mahasiswa dengan pengalaman traumatis.
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ABSTRACT

This aims to analyze the impact of childhood trauma on symptoms of depression, and
anxiety among emerging adults consisting of university students, as well as to examine
the role of resilience in mitigating the psychological effects of trauma. The ici

consisted of three university students in their final semester of study in Semarang City,
with the main criteria of having experienced childhood trauma. This study employed
structured interviews, and non-participant observation, with four dimensions of inquiry
covering childhood trauma, resilience, symptoms of depression, and anxiety.
Resilience was found to function as a protective factor in reducing the impact of
depressive, and anxiety symptoms resulting from traumatic experiences in childhood.
These findings have implication for the development of clinical psychology, and
pravide a foundation for educational, -and intervention efforts to support the

psychological well-being of college students with trauma.
Keywords: childhood trauma, mental health, resilience



