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KESIMPULAN 

Penelitian ini menemukan bahwa terdapat hubungan negatif antara self-esteem 

dengan konformitas menjalin hubungan pacaran pada emerging adulthood (ρ=-0,451; 

p<0,01).  Hal ini menyatakan bahwa semakin tinggi self-esteem individu maka 

semakin rendah tingkat konformitas menjalin hubungan pacaran, dan sebaliknya. 

Tinggi rendahnya self-esteem dapat memengaruhi kecenderungan individu untuk 

melakukan konformitas terutama dalam hal menjalin hubungan pacaran pada masa 

emerging adulthood. Ditemukan bahwa self-esteem memiliki korelasi yang paling 

tinggi dengan aspek pengikut pada variabel konformitas menjalin hubungan pacaran. 

Hal ini menunjukkan bahwa individu mengalami kebingungan terkait dengan apa yang 

harus diperbuat karena mudah terpengaruh dan dikendalikan oleh orang lain. 

Sehingga mereka cenderung melakukan konformitas agar diterima dan dianggap 

menjadi bagian dari kelompoknya. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Blueprint Skala 

Blueprint Skala Self-esteem 

No Aspek 
No Item 

Total 
Favorable Unfavorable 

1 Unidimensional 1, 3, 4, 7, 10  2, 5, 6, 8, 9 10 

Blueprint Skala Konformitas Menjalin Hubungan Pacaran 

No Aspek 
No Item 

Total 
Favorable Unfavorable 

1 Meniru 
5, 8, 9, 11, 
14 

  5 

2 
Patuh/mudah 
dibujuk 

2, 3 6, 12, 15 5 

3 Pengikut 1, 7, 13, 16 4, 10 6 

 

Lampiran 2 Skala Penelitian 

Skala Self-esteem 

No Item STS TS S SS 

1 
Secara keseluruhan, saya merasa puas 
dengan diri saya sendiri.         

2 
Terkadang saya merasa sebagai orang yang 
tidak baik.         

3 
Saya merasa diri saya punya banyak 
kelebihan.          

4 
Saya mampu melakukan berbagai hal sebaik 
yang orang lain lakukan pada umumnya.         

5 
Tidak banyak yang bisa saya banggakan 
pada diri saya.          

6 
Terkadang saya sangat merasa tidak 
berguna.          
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