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EFEK METODE PRIMING DALAM MENINGKATKAN
INISIASI SPONTAN ANAK AUTIS TERHADAP TEMAN
SEBAYA

Utami Trie W.

Intisari

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah efek dari metode priming dapat
meningkatkan inisiasi spontan anak autis terhadap teman sebayanya. Subjek
penelitian ini adalah seorang anak autis dengan usia 6 tahun dan belum memiliki
inisiasi spontan terhadap teman sebaya. Anak autis jarang untuk mempunyai
inisiasi sosial terhadap teman sebayanya. Metode priming adalah suatu metode
intervensi yang berisi tuntutan yang rendah, sesi penguatan yang tinggi di dalam
aktivitas di sekolah yang digunakan untuk meningkatkan inisiasi spontan anak
autis terhadap teman sebayanya di sebuah lembaga prasekolah. Penelitian ini
menggunakan model rancangan kasus tunggal dengan desain AB dimana A
merupakan baselfine dan B merupakan treatment dari metode Priming yang
terdiri dari 4 tahap yaitu Activity Sessions (Sesi Aktivitas), Priming Sessions (Sesi
Priming), Whole Class Sessions and Reduce Priming Sessions. Setelah
baseline, teman sebayanya dilatih untuk melakukan inisiasi sosial secara
langsung kepada anak autis. Guru memberikan prompt untuk mendekatkan
anak-anak ini dalam berinteraksi sosial ketika memang perlu dan diberikan
reinforcement positif berupa reward sosial. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa hipotesis diterima dimana metode priming dapat meningkatkan inisiasi
spontan anak autis terhadap teman sebayanya.

Kata kunci: Autis, metode priming, inisiasi spontan, prompting, reinforcement
positif, teman sebaya
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EFFECTS OF PRIMING METHOD TO INCREASE
SPONTANEOUS INITIATIONS AUTISTIC CHILDREN
TO PEERS

Utami Trie W.

Abstract

The objective of this study to find out what the effects of priming method could
increase spontaneous initiations autistic children to peers. Subject was autism
ages 6 years and didn’t have spontaneous initiations with peers. Child with
autism rarely initiate social interactions with their peers. Priming method is
strategy consisting of a low demand, high reinforecement session prior to the
regular school activity was used to increase the spontaneous initiations autistic
child to peers in a regular preschool classroom. This research used single
subject design with AB design, A was baseline and B was treatment from Priming
Method consist of Activity Sessions, Priming Sessions, Whole Class Sessions
and Reduce Priming Sessions. After baseline, peers were taught to direct social
initiations to autistic child. Teachers prompted the confederates to engage the
students in social interaction when necessary and rewarded the confederates
with positive reinforcement (social reward). The result of this study showed that
priming successfully increased spontaneous initiations autistic child to his peers.

Keyword: Autism, priming method, spontaneous initiations, prompting,
reinforcement positif, peers

Xii





