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ABSTRAK

Arsitektur adalah objek budaya dan juga merupakan hasil karya manusia yang
mewadahi aktivitas-aktivitas manusia secara umum. Dalam implementasinya, arsitektur
melingkupi permasalahan sosial yang ada di masyarakat berikut perilaku yang timbul di
dalamnya. Salah satu perilaku sosial negatif yang cenderung menjadi isu utama masyarakat
adalah masalah gangguan jiwa. Ketidakseimbangan rasio di Indonesia, khususnya Jawa
Tengah, dari kapasitas rumah sakit jiwa yang ada dengan pengidap gangguan jiwa dengan
angka prevalensi cukup tinggi pada angka 11,6 — 15,8. Berlandaskan dari latar belakang
tersebut, penulis merancang sebuah proyek rumah sakit jiwa dengan kepemilikan swasta yang
berkapasitas 120 tempat tidur sesuai dengan kebutuhan ideal pasien gangguan jiwa di
Semarang. Mengambil tapak di kecamatan Mijen dengan luasan sekitar 1,3 hektar, kompleks
rumah sakit jiwa ini dikelilingi areal hijau hutandindung di sekitar tapak.

Nilai-nilai humanis dan pendekatan perilaku_pasien-dijadikan sebagai metode
perancangan utama dalam arsitektur rumah sakit jiwa dalam konteks sebagai institusi mental,
psikiatrik, dan fasilitas kesehatan jiwa. Dari segi arsitektur, fasilitas pada‘rumah sakit jiwa ini
dirancang dengan mengikuti kebutuhan pasien berdasarkanm klasifikasi kelompok pasien
sehingga lingkup ruang yang ada mampu- memberi pengalaman arsitektur berbeda yang
disesuaikan kebutuhan pasien dengan gangguan jiwa yang ceénderung bersifat abstrak dari
segi psikologisnya, Berkaitan dengan segi fungsional sebagai fasilitas umum sosial, penulis
memilih langgam arSitektur modern dalam mendesain rumah sakit jiwa ini. Persepsi yang
timbul dari pertumbuhan arsitektur modern ini memiliki sebuah nilai positif yang berdampak
bagi kesembuhan pasien berkaitan dengan pertimbangan teknik desain dan faktor-faktor
pendukung dari arsitektur bangunan. Pemecahan permasalahan desain yang menggunakan
landasan arsitektur humanis sesuai konteks dapat membantu proses penyembuhan pasien
dengan diimbangi dengan kinerja staf rumah sakit jiwa.

Rumah Sakit Jiwa mampu mengusahakan kesembuhan atau dampak positif dari pasien
yang dirawat karena pengolahan ruang terfokus pada kebutuhan pasien sebagai subjek utama.
Arsitektur berbasis perilaku manusia sangat bermanfaat digunakan untuk arsitektur
therapeutik seperti halnya rumah sakit jiwa. Lingkup ruang lingkungan yang didesain secara
spesifik pada rumah sakit jiwa dapat memberi pengaruh positif besar bagi pasien. Di samping
itu, pendekatan seeara-humanis berbasis perilaku-pasien merupakan suatu pendekatan desain
yang sangat mulia Karena, bersifat memanusiakan pasicn-gangguan jiwa dengan mengerti
kebutuhan khusus di bidang psikis pasien.

Kata kunci : Rumah Sakit Jiwa Swasta, Gangguan Jiwa, Therapetik, Arsitektur Humanis,
Perilaku Pasien.
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