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PERANAN EROTIONAL FREEDOR] TECHNIQUES (EFT) DALAM
MENGURANGI GANGGUAN OBSESIF KOMPULSIF

Lia Natania Santoso

intisari

Objektif : Penelitian ini menyelidiki apakah prosedur yang berdasarkan meridian
Emotional Freedom Techniques (EFT), dapat menurunkan gangguan obsesif
kompulsif pada penderita. Partisipan adalah dua orang yang mengalami
gangguan obsesif kompuisif.

ietode : Experiment single case design. Penelitian ini dilakukan selama 29 hari
yang terdiri dari baseline, treatment, dan post test. Baseline dilaksanakan selama
3 hari yang meliputi pemberian skala sebanyak 3 kali, wawancara, dan
observasi; Treatment dilaksanakan selama 24 hari yang meliputi pemberian EFT
dan monitoring, dan Posttest yang dilaksanakan 2 hari yang meliputi pemberian
skala obsesif kompulsif, observasi, dan wawancara.

Hasil : Menunjukkan adanya perbedaan skor obsesif kompulsif sebelum dan
setelah dilakukan treatment, dimana pada subjek 1 skor obsesif turun dari 21
menjadi 17, dan skor kompulsif turun dari 33 menjadi 20. Pada subjek 2 skor
obsesif turun dari 15 menjadi 13, sedangkan skor kompulsif turun dari 25 menjadi
15.

Kesimpulan : EFT mempunyai pengaruh untuk mengurangi gangguan obsesif
kompulsif pada subjek, dimana EFT lebih mempengaruhi kompulsi subjek.
Hipotesis yang diajukan diterima bahwa gangguan obsesif kompulsif setelah
dilakukan treatment mengalami penurunan.

Kata kunci : Gangguan obsesif kompulsif, EFT
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THE ROLE OF EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUES (EFT) IN REDUCING
OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER

Lia Natania Santoso

Abstract

Objective : This study explored whether a meridian-based procedure, Emotionai
Freedom Techniques (EFT), could reduce obsessive compulsive disorder from
patients. Participants in this study were two persons who suffered obsessive
compulsive disorder.

Methods : Experiment single case design. This study was held for 29 days: 3
days for baseline, covering 3 obsessive compulsive rating scales, interview, and
observation, 24 days for treatment, covering EFT procedure and monitoring, and
2 days for posttest, covering obsessive compulsive rating scale, observation, and
interview.

Result : Showed score differences in obsessive compulsive disorder before and
after treatment; In subject 1 obsessive score was reduced from 21 to 17, and
compulsive score was reduced from 33 to 20. In subject 2, obsessive score was
reduced from 15 to 13, while compulsive score was reduced from 25 to 15.
Conclusion : EFT had influence to reduce subjects’ obsessive compulsive
disorder, where EFT influenced compulsion more. The proposed hypothesis was
accepted : that obsessive compulsive disorder was reduced after treatment.
Keywords : Obsessive Compulsive Disorder, EFT
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