4. Psikolog dan peneliti lain
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Psikolog lebih sabar dalam melakukan terapi kogniti perilaku, karena
membutuhkan waktu yang lama, terutama jika subjek mengalami penurunan

kondisi kesehatan sehingga terapi dapat tertunda dan tid
pelaksanaan. Diharapkan lebih berhati-hati pada treatment

harus mengingat kejadian yang tidak menyenangkan yan
meningkatnya depresi.

ak sesuai jadwal
2 karena subjek
g dapt berakibat

Peneliti lain dapat menggunakan metode penelitian sejain terapi kognitif

perilaku untuk mengatasi masalah psikologis yang berkaitan

diabetes mellitus, serta dapat juga diperkaya dengan mengi
luar aspek depresi seperti kecemasan dan stres.
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