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Erniyah Puiji Sakti PenpysTak i
Intisari

Penderita diabetes mellitus harus mengubah gaya hidupnya dan mematuhi
treatment pengobatan terlebih jika penderita mengalami penyakit komplikasi yang
membutuhkan banyak waktu dan biaya. Situasi tersebut dapat menimbulkan stres
dan jika tidak teratasi maka penderita akan mengalami depresi. Tujuan penelitian ini
adalah menurunkan depresi pada penderita diabetes mellitus dengan menggunakan
terapi kognitif perilaku. Metode penelitian menggunakan pendekatan Experiment
Single Case Design. Subjek penelitian adalah dua orang dewasa penderita diabetes
mellitus yang mengalami depresi dan tidak sedang mengikuti terapi psikologi
lainnya. Pengumpulan data menggunakan BDI (Beck Depression Inventory).
Analisis data menggunakan analisis kuantitatif dan kualitatif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terapi kognitif perilaku dapat menurunkan depresi pada
penderita diabetes mellitus yang mengalami depresi.

Kata kunci : Terapi Kognitif Perilaku, Depresi, Diabetes Mellitus
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COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY INFLUENCE TO
REDUCE DEPRESSION OF PATIENT DIABETES MELLITUS

Erniyah Puji Sakti

Abstract

People with diabetes mellitus have to change their life style and obey the medication
treatment, especially for sufferer who have a complication that need more time and
cost. They could become stress and the worst consequence is become depressive if
the situation is unsolved. The purpose of this research was to decreased the
depression in diabetes mellitus using behavior cognitive therapy. The method of this
research using Experiment Single Case Design. The subject was two adults with
diabetes mellitus that who depressed and weren’t follow other psychologycal
therapy. BDI (Beck Depression Inventory) used in this research. Data analysis used
quantitative and qualitative analysis. Cognitive behavior therapy was able to
decreased the depression among adults with diabetes mellitus.
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