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yang bermain dan belajar di dekat subjek dan peneliti saat bTrlangsungnya

treatment sehingga sedikit mengganggu jalannya freatment.

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa depresi pada karyawarr swasta yang
mengalami PHK sctelah diberi terapi dengan pendekatan konsep Cognitive-
Behavioral Therapy lebih rendah daripada sebelum diberikan ﬁierapi dengan
pendekatan konsep Cognitive-Behavioral Therapy.

Saran
Bagi Subjek
Salah satu cara yang dapat digunakan subjek ketika menghadapi depresi

|
adalah dengan berpikir positif dalam mengatasi masalah. Subjek juga dapat

Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini memiliki beberapa kelemahan, oleh karena itu kepada

pencliti yang akan melakukan penclitian sejenis di masa yang akan daiang,

melakukan relaksasi untuk mengurangi gejala fisik seperti ketegangT otot leher.

peneliti memberikan beberapa saran untuk bahan pertimbangan sebag;di berikut:

a. Melaksanakan penelitian dengan kaidah yang lebih tepat dan tidak tergesa-
gesa sehingga penelitian dapat menjadi lebih valid.

b. Bagi peneliti yang belum berpengalaman dalam menggunakan gempi dengan
pendekatan konsep Cognitive-Behavioral Therapy disaranklan meminta
pendampingan dari seorang ahli Cognitive-Behavioral Therapy.
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