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HUBUNGAN POLA ASUH PERMISIF DENGAN PERSEPSI 

ORANG TUA TERHADAP PERILAKU AGRESIF ANAK USIA 

PRASEKOLAH  

(The Relationship between Permissive Parenting Style and Parents' 

Perception of Aggressive Behavior in Preschool-Aged Children) 

Ardina Sabila Agustania, Suparmi 

Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, Indonesia 

 

Abstrak 

Perilaku agresif pada anak usia prasekolah merupakan fenomena krusial yang 
perlu diperhatikan karena berkaitan erat dengan perkembangan sosial-emosional. 
Fenomena yang ditemukan di lingkungan peneliti menunjukkan adanya perilaku 
agresif anak, seperti memukul atau berteriak, yang dimaklumi oleh orang tua 
sehingga mengindikasikan adanya penerapan pola asuh permisif. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis korelasi antara penerapan pola asuh permisif oleh 
orang tua dengan tingkat perilaku agresif pada anak usia prasekolah. Hipotesis 
yang diajukan adalah adanya hubungan positif antara pola asuh permisif dengan 
perilaku agresif, di mana semakin tinggi penerapan pola asuh permisif, maka 
semakin tinggi pula tingkat perilaku agresif yang ditunjukkan oleh anak. Penelitian 
ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan melibatkan 119 orang tua 
yang memiliki anak usia 4–6 tahun sebagai partisipan. Instrumen pengumpulan 
data menggunakan Skala Pola Asuh Permisif dan Skala Perilaku Agresif yang 
telah teruji validitas dan reliabilitasnya. Mengingat distribusi data tidak normal, uji 
hipotesis dilakukan menggunakan analisis korelasi non-parametrik Spearman’s 
Rho. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan positif yang sangat signifikan 
antara pola asuh permisif dengan perilaku agresif. Hal ini dibuktikan dengan 
koefisien korelasi (𝝆) sebesar 0,751 dengan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,01). 
Dengan demikian, hipotesis penelitian diterima. 

Kata kunci: Pola asuh permisif, perilaku agresif, anak usia prasekolah 
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