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Abstrak 

Mahasiswa merupakan individu yang termasuk dalam tahap perkembangan emerging 

adulthood, dimana mereka memiliki tanggungjawab untuk menentukan masa depannya 

dengan menyusun berbagai rencana positif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara Self Concept dengan Future Orientation pada mahasiswa Universitas 

Katolik Soegijapranata. Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan positif  

antara Self Concept dengan Future Orientation pada mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif non eksperimen 

dengan metode korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Katolik 

Soegijapranata angkatan 2021 dan 2022, dengan total 122 partisipan. Alat ukur berupa 

skala yang digunakan disusun secara mandiri oleh penulis dengan mengacu pada teori 

yang ada. Hasil uji menggunakan Spearman’s Rho menunjukkan adanya hubungan positif 

yang sangat signifikan antara self concept dan future orientation (r = 0.771; p<0.01), 

semakin positif self concept yang dimiliki oleh mahasiswa, maka semakin tinggi pula future 

orientation pada diri mahasiswa tersebut. Hasil uji determinasi menunjukkan jika self 

concept berkontribusi 59,6% terhadap future orientation. Penelitian ini menunjukkan jika 

self concept menjadi salah satu faktor penting dalam meningkatkan future orientation. 

Kata kunci: future orientation, self concept, mahasiswa, emerging adulthood 

 

Abstract 

College students are individuals who fall within the developmental stage of emerging 

adulthood, during which they hold the responsibility of determining their future by formulating 

various positive plans. This study aims to examine the relationship between Self-Concept 

and Future Orientation among College Students of Soegijapranata Catholic University.  

The hypothesis of this research is that there is a positive relationship between Self-Concept 

and Future Orientation among these College Students. This study employed a non-
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experimental quantitative approach using the correlational method. The population consisted 

of students from Soegijapranata Catholic University, class of 2021 and 2022, with a total of 

122 participants. The measurement instruments were developed independently by the 

researcher, based on existing theories. The results of the Spearman’s Rho test revealed a 

highly significant positive relationship between self-concept and future orientation (r = 0.771; 

p < 0.01). This indicates that the more positive the students’ self-concept, the higher their 

future orientation. Furthermore, the determination test showed that self-concept contributes 

59.6% to future orientation. This research highlights that self-concept is one of the crucial 

factors in enhancing future orientation. 
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