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Dengan hormat,

Bersama surat ini kami beritahukan bahwa mahasiswa Progra;.m Magister
Psikologi UNIKA Soegijapranata yang bernama : 1

Nama © STl ILMA PATRIANI i
NIM . 06.92.0086

Tempat/Tgl Lahir Semarang, 16 Agustus 1983

Alamat . JI. Genade Selatan no. 9 Semarang

I

Mohon ijin untuk melakukan penelitian tentang “ Pengaruh Terapi Meditasi
Terhadap Depresi Pada Perempuan Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga *
di LRC - K.IHAM Semarang |

Penelitian ini kami lakukan dalam rangka penyusunan Tesis yang dibimbing oleh
Ibu Erna Agustina, SPsi. MSi dan Ibu Christine Wibowo, SPsi., MSi

Demikian permohonan jin’ kami, atas perhatian dan kerjasame%nya, kami
mengucapkan terima kasih !
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YAYASAN SUKMA
LRC - KJHAM

Semarang, 14 Agustus 2008

No. :98/SK/LRC-KJHAM/ VIII /2008
Hal : Keterangan Telah Melakukan Riset 1
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an Hak Asasl Manusia

C-KJHAM merupakan Kepada Yth |
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entuk pada tanggal 24 Wi Ketua Program Pascasarjana Magister Psikologi
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INFORMED CONSENT |
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi |Meditasi terhadap
Depresi pada Perempuan Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga. Dilaksanakan oleh
Isti Ilma Patriani, SPsi di bawah bimbingan Ibu Ema Agustina SPsi, MSi dan atas
sepengetahuan institusi Program Magister Profesi Psikologi Uni‘;(a Soegijapranata
Semarang dengan no surat : 328/ B.2.1/MP/ V/2008. 1
Penelitian rencananya akan dilaksanakan dari tanggal 15 Mei 2008 sa.n}pal 2 Juni 2008
Waktu yang dibutuhkan / pertemuan : + 45 menit
Selama : 13 pertemuan
Tempat : LRC-KJHAM
Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sbb:
1. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian surat persetujuan dan BDI.
2. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. ‘
3. Observasi, wawancara, penjelasan teknik terapi yang akan d#berikan, pengisian
BDIL. |
Pemberian treatment 1
Pemberian treatment 2, pengisian BDI.
Pemberian treatment 3 !
Pemberian treatment 4, pengisian BDI.

Pemberian treatment 5

e Nk

Pemberian treatment 6, pengisian BDI. ‘

10. Pemberian treatment 7 ‘
11. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.
12. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.

13. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. w



Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari penélitian adalah :
1. Subyek akan merasakan ketenangan, keamanan, kemampuan, pikiran yang positif
dan kepercayaan diri. ’
2. Treatmen ini dapat dilakukan oleh subjek sendiri setelah sul.%)jek tidak bertemu
dengan terapis. 1
3. Bagi subjek yang pertama kali menjalankan meditasi, pad[a saat melakukan
pemusatan, mungkin akan merasakan pinggang nyeri, keserﬂutan, nafas terasa
sesak atau cepat. ‘
Peneliti menyatakan bersedia bertanggungjawab atas resiko ﬁsik,i psikologis, sosial
dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian ya;ng akan dilakukan
atas sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan; kondisi klien ke

keadaan semula. i
|

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, dﬁpat menghubungi
Isti [lma Patriani, SPsi (081325172813).
Semua data pribadi subjek akan kami jaga kerahasiaannya, pafrtisipasi dilakukan

{
secara sukarela tanpa paksaan. !
Bila dirasa ada ketidakcocokkan, dapat menarik diri dari kegiataL penelitian tanpa
dikenakan penalti.

‘ .
Setelah membaca keterangan di atas, maka saya menyatakan bersedia/ tidak-bersedia.
untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.

1
Menyetujui,
|
|



INFORMED CONSENT |
|
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi I\‘deditasi terhadap

Depresi pada Perempuan Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga. Dilaksanakan oleh

|
Isti Ilma Patriani, SPsi di bawah bimbingan Ibu Ema Agustina SPsi, MSi dan atas

sepengetahuan institusi Program Magister Profesi Psikologi Unik‘ Soegijapranata

Semarang dengan no surat : 328/ B.2.1/MP/ V/2008. T

Penelitian rencananya akan dilaksanakan dari tanggal 13 Juni 2008 samp‘ai 1 Juli 2008
Waktu yang dibutuhkan / pertemuan : + 45 menit
Selama : 13 pertemuan
Tempat : LRC-KJHAM

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sbb:

1. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian surat persetujua:} dan BDI.

2. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. |

3. Observasi, wawancara, penjelasan teknik terapi yang akan diberikan, pengisian
BDI. |

. Pemberian treatment 1

. Pemberian treatment 2, pengisian BDI.

4

5

6. Pemberian treatment 3

7. Pemberian treatment 4, pengisian BDI.
8. Pemberian treatment 5

9. Pemberian treatment 6, pengisian BDI.
10. Pemberian treatment 7

11. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. &
12. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.

13. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.




Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari penelitian adalah :
1. Subyek akan merasakan ketenangan, keamanan, kemampuan, f)ikiran yang positif
dan kepercayaan diri.
2. Treatmen ini dapat dilakukan oleh subjek sendiri setelah subjek tidak bertemu
dengan terapis. !

3. Bagi subjek yang pertama kali menjalankan meditasi, pada saat melakukan

|

pemusatan, mungkin akan merasakan pinggang nyeri, kesemutan, nafas terasa

\
sesak atau cepat. ;

Peneliti menyatakan bersedia bertanggungjawab atas resiko fisik, psikologis, sosial

dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian yéng akan dilakukan
|

atas sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan kondisi klien ke

keadaan semula.

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, dapat menghubungi

Isti Ilma Patriani, SPsi (081325172813). ‘

Semua data pribadi subjek akan kami jaga kerahasiaannya, partisipasi dilakukan

secara sukarela tanpa paksaan.
Bila dirasa ada ketidakcocokkan, dapat menarik diri dari kegiatan penelitian tanpa

dikenakan penalti.
|

Setelah membaca keterangan di atas, maka saya menyatakan bequia/ tidak-bersedia—

untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.

|
Menyetujui,

"



INFORMED CONSENT

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Terapi LMedntasn terhadap
Depresi pada Perempuan Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga. { ilaksanakan oleh
Isti Ilma Patriani, SPsi di bawah bimbingan Ibu Ema Agustina S?si, MSi dan atas
sepengetahuan institusi Program Magister Profesi Psikologi Unika Soegijapranata
Semarang dengan no surat : 328/ B.2.1/MP/ V/2008. T
Penelitian rencananya akan dilaksanakan dari tanggal 8 Juli 2008 sampﬁu 26 Juli 2008

Waktu yang dibutuhkan / pertemuan : + 45 menit
Selama : 13 pertemuan
Tempat : LRC-KJHAM
Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sbb: ‘
1. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian surat persetuju#n dan BDI.
2. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. ‘
3. Observasi, wawancara, penjelasan teknik terapi yang akan dit}erikan, pengisian
BDI. |
. Pemberian treatment 1

. Pemberian treatment 2, pengisian BDI.

4
5
6. Pemberian treatment 3 \
7. Pemberian treatment 4, pengisian BDI.

8. Pemberian treatment 5 |
9. Pemberian treatment 6, pengisian BDI.

10. Pemberian treatment 7

11. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI. ‘

12. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.

13. Observasi, wawancara dengan subjek, pengisian BDI.




Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai darﬁpak dari penelitian adalah :
1. Subyek akan merasakan ketenangan, keamanan, kemampuan, p{kiran yang positif
dan kepercayaan diri. ‘
2. Treatmen ini dapat dilakukan oleh subjek sendiri setelah subj%ek tidak bertemu
dengan terapis. ‘
3. Bagi subjek yang pertama kali menjalankan meditasi, pada‘ saat melakukan
pemusatan, mungkin akan merasakan pinggang nyeri, kesemn.rtan nafas terasa

sesak atau cepat.

Peneliti menyatakan bersedia bertanggungjawab atas resiko fisik, psikologis, sosial
dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian yadg akan dilakukan
atas sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan }kondisi klien ke

keadaan semula.

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, da[‘)’at menghubungi
Isti [Ima Patriani, SPsi (081325172813). ‘
Semua data pribadi subjek akan kami jaga kerahasiaannya, partlklpam dilakukan
secara sukarela tanpa paksaan. }
Bila dirasa ada ketidakcocokkan, dapat menarik diri dari kegiatan ipenelman tanpa

dikenakan penalti.

Setelah membaca keterangan di atas, maka saya menyatakan bersedib/ tidak-bersedia

untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian. \

Menyetujui,

|
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