dikatakan bahwa metode ini memiliki kelemahan berkaitan dengan genera%isasi hasil penelitian.
Hasil penelitian dengan menggunakan metode ini, kurang dapat diterapka}‘.n (digeneralisasikan)
pada subjek di luar penelitian. Oleh karena itu, diharapkan peneliti lain 1ebi;\h cermat dan berhati-
hati dalam menggeneralisasikan hasil penelitian.

Lebih lanjut, bagi peneliti lain yang akan mengambil topik serupa, hendaknya
memperhatikan pemilihan tempat dan waktu untuk terapi meditasi karena meditasi adalah suatu
proses yang dilakukan secara sadar dengan cara memusatkan perhatian. Sebetulnya, meditasi,
menurut Suryani (2000, h. 56), dapat dilakukan dimana saja dan kapan saja bila diperlukan

namun sebaiknya meditasi dilakukan sehari dua kali yaitu pagi hari ketika baru bangun dan sore

hari sehabis mandi atau sebelum tidur. Agar lebih optimal, waktu penelitian hendaknya
disesuaikan dengan anjuran Luh Ketut Suryani yaitu pada pagi hari setelah lbangun tidur dan sore

hari setelah mandi.
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