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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI RELAKSASI UNTUK MENURUNKAN DEPRESI
PADA ANAK-ANAK KORBAN KEKERASAN FISIK

Penelitian ini memberikan gambaran mengenai penerapan terapi
relaksasi untuk menurunkan depresi pada anak-anak korban kekerasan
fisik dengan menggunakan pendekatan terapi relaksasi otot via letting go
yang diperkenalkan oleh Edmund Jacobson (1888-1983). Untuk
membantu subyek mengurangi gejala-gejala depresi dimana selama
proses terapi, subyek diberi kesempatan untuk merilekskan otot-otot
tubuhnya guna mengurangi ketegangan di otot sebagai akibat depresi
yang dialaminya sehingga subyek dapat berfungsi kembali secara normal
di lingkungannya.

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada penurunan
depresi pada anak-anak korban kekerasan fisik sesudah pemberian terapi
relaksasi.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuasi
eksperimen dengan model pre test-post test. Analisa data penelitian yang
digunakan adalah analisa grafik perubahan skpr pre test-post test pada
masing-masing subyek penelitian.

Proses terapi dilaksanakan sebanyak 10 kali dengan waktu 60 menit.
Subyk penelitian berjumlah 2 orang dengan usia 11 dan 12 tahun, data
diperoleh dari UPIPA GOW Wonosobo. Hasil terapi menunjukkan adanya
penurunan depresi pada kedua subyek penelitian seperti yang dilaporkan
oleh ibu subyek yang mengatakan bahwa subyek mulai bisa bermain
dengan teman-temannya dan mau lebih ekspresif dalam mengungkapkan
perasaannya.

Kata kunci : Depresi, Terapi relaksasi, Korban kekerasan fisik.
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF RELAXATION THERAPY TO REDUCE
DEPRESSION FOR PHYSICALLY ABUSED CHILDREN

This research described about the application of relaxation therapy
to reduce depression for physically abused children, that used muscel
relaxation via lettin go approach, popularised by Emund Jacobson (1888-
1983). To help the subject reduce the depression, during the therapy
session, children is given the chance to relaxed of them muscle so they
can reduce the tension in the muscle because of the depression.

The hypotesis in this research is there is a reduce of depression of
physically abused children after the relaxation therapy is given.

The method used in this research is quasy experiment pre test-post
test design. The data are analysed by the difference pre test-post test
score grafik analyse to each subject.

Therapy process had been addressed 10 times with 60 minutes
each session. There are two subject in this research, one is eleven years
old and the other one is twelve years old. The therapy result showes that
the depression of physically abused children reduced in to both of subject
as like as mothers report thet both of them likely playing with their friends.

Key words : Depression, Relaxation via letting go, Child abuse.
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Motto

Tuhan telah melakukan perkara besar kepada kita, maka kita bersukacita

(Mazmur 126 : 3)

Pada saat aku menderita, kupikir TUHAN SEDANG MERENDA, MELUKIS
HIDUPKU. Mula-mula garis-garis itu bisa saja kelihatan kacau dan kita
tidak mengerti mau jadi gambar apa, tetapi biarkanlah Tuhan bekerja
untuk mewarnainya dengan indah. Kita akan mengerti juga akhirnya. (B.M.

Thies, 2004)

Tuhan ada di mana-mana. Di tengah kesenangan dan kebahagiaan,
apalagi di tengah kemalangan dan kesedihan. Cinta-Nya hidup dan
bemyala-nyala. Menjadi dian di kegelapan hidup. Kasih-Nya tidak pemah
jauh, walaupun mata hati kita sering tidak mampu menangkap dan
merasakannya. Jalan kita yang berkelok-kelok pun diluruskan oleh kasih-

Nya, mungkin secara perlahan tetapi PASTI. (Kevin James Sanders)
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