
 
 

HUBUNGAN ANTARA POSITIVE PARENTING DENGAN 

KEPERCAYAAN DIRI REMAJA MADYA DI SMA “X”  

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Khoirunisa Restu Anggraini 

21.E1.0294 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2025 



 

ii 
 

HUBUNGAN ANTARA POSITIVE PARENTING DENGAN 

KEPERCAYAAN DIRI REMAJA MADYA DI SMA “X” 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada Program Studi Sarjana Psikologi Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang dan Diterima untuk 

memenuhi Sebagai Syarat-syarat Guna memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi 

 

Oleh: 

Khoirunisa Restu Anggraini 

21.E1.0294 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA PSIKOLOGI FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA 

SEMARANG 

2025 

 



 

xiii 
 

HUBUNGAN ANTARA POSITIVE PARENTING DENGAN 

KEPERCAYAAN DIRI REMAJA MADYA DI SMA “X” 
The Relationship Between Positive Parenting and Self – Confidence of Middle-

Aged Adolescents at SMA “X” 

 
Khoirunisa Restu Anggraini, Endang Widyorini 

Fakultas Psikologi, Soegijapranata Catholic University  
 

mknf.kzoy@gmail.com 
 

Abstrak 
Masa remaja merupakan masa peralihan yang ditandai dengan perubahan fisik, 
psikis, dan emosional, sehingga sering menimbulkan kebimbangan dan kurangnya 
kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
positive parenting dengan kepercayaan diri pada remaja madya di SMA “X”. 
metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan 
teknik purposive sampling terhadap 119 partisipan. Pengumpulan data dilakukan 
melalui google form dan dianalisin menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho. 
Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 
positive parenting dengan kepercayaan diri (r = 0.0837; p < 0.001). Dengan 
demikian, hipotesis diterima, artinya semakin tinggi positive parenting maka 
semakin tinggi pula kepercayaan diri remaja madya.  
Kata Kunci : Positive Parenting, Kepercayaan Diri, Remaja Madya.  
    
     Abstract 

Adolescence is a transitional stage marked by physical, psychological, and 
emotional changes, which often lead to confusion and low self-confidence. This 
study aims to examine the relationship between positive parenting and self-
confidence among middle adolescence at SMA “X”. the research employed a 
quantitative correlational approach with purposive sampling involving 119 
participants. Data were collected through google forms and analyzed using 
Spearman’s Rho. Correlation test. The results indicated a significant positive 
relationship between positive parenting and self-confidence (r = 0.0837; p < 0.001). 
Therefore, the hypothesis is accepted, meaning that the higher the level of positive 
parenting, the higher the level of self-confidence in middle adolescents.  
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