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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

attachment masa kecil dengan regulasi emosi pada masa dewasa awal. Hipotesis yang 

diajukan adalah “Terdapat hubungan positif antara attachment masa kecil dengan 

regulasi emosi pada masa dewasa awal”. Subjek penelitian ini adalah mahasiswa yang 

sedang berkuliah di Kota Semarang, dengan kriteria umur 18 sampai 25 tahun. Alat 

ukur yang digunakan adalah Skala Attachment masa kecil dan Skala Regulasi Emosi. 

Teknik analisis data menggunakan product moment. Hasil penelitian menunjukan 

hubungan yang linear dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,858 (p = 0,000). 

Dengan demikian hipotesis yang diajukan diterima, sehingga disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara attachment masa kecil dengan regulasi emosi pada masa 

dewasa awal. 

Kata kunci: attachment masa kecil, regulasi emosi 
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Abstract 

 

This study aims to determine whether there is a relationship between childhood 

attachment and emotional regulation in early adulthood. The proposed hypothesis is 

"There is a positive relationship between childhood attachment and emotional 

regulation in early adulthood." The subjects of this study were students currently 

studying in Semarang City, with the criteria of 18 to 25 years old. The measuring 

instruments used were the Childhood Attachment Scale and the Emotional Regulation 

Scale. The data analysis technique used product moment. The results of the study 

showed a linear relationship with a correlation coefficient value of 0.858 (p = 0.000). 

Thus, the proposed hypothesis is accepted, so it is concluded that there is a relationship 

between childhood attachment and emotional regulation in early adulthood. 
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