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perbedaan antara mahasiswa yang membandingkan melalui media sosial ataupun 

secara langsung.  

SIMPULAN 
 Hasil analisis data yang telah dilakukan oleh peneliti menggunakan uji 

korelasi pearson product moment, hasil tersebut menunjukan bahwa terdapat 

hubungan positif yang sangat signifikan antara social comparison dengan body 

dissatisfaction. Artinya, semakin tinggi social comparison maka semakin tinggi 

body dissatisfaction pada mahasiswa di Semarang. Begitu juga sebaliknya, 

semakin rendah social comparison maka semakin rendah body dissatisfaction 

pada mahasiswa di Semarang. 

  Saran untuk mahasiswa, disarankan untuk meningkatkan kesadaran 

terhadap kecenderungan membandingkan diri dengan orang lain, baik 

dilingkungan maupun di media sosial. Mahasiswa disarankan juga agar tidak 

menjadikan fisik maupun kecantikan yang ditampilkan oleh orang lain sebagai 

tolak ukur. Mahasiswa juga penting menyadari bahwa setiap individu memiliki 

keunikan dan nilai yang tidak hanya ditampilkan oleh penampilan fisik maupun 

kecantikan. 

 Saran untuk peneliti selanjutnya, disarankan untuk penyebaran data tidak 

hanya diperempuan melainkan di jenis kelamin laki – laki agar dapat memperkaya 

hasil analisis data. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat menambahkan data 

demografi seperti media sosial.  
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