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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas senam hamil untuk
mengurangi kecemasan menjelang kelahiran anak pertama. Senam hamil
merupakan suatu gerakan tubuh berbentuk latihan-latihan dengan aturan,
sistematika, dan prinsip-prinsip gerakan khusus yang disesuaikan dengan kondisi
ibu hamil, bertujuan agar ibu hamil siap mental dan jasmani dalam menghadapi
proses persalinan. Hipotesis penelitian ini adalah ada perbedaan perubahan
kecemasan pada kehamilan antara ibu hamil yang mengikuti senam hamil dan ibu
hamil yang tidak mengikuti senam hamil.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan
Quasi Eksperimen Pretest-Posttest Kontrol Group Design. Dalam desain ini
terdapat dua kelompok yaitu kelompok eksperimen (dikenai perlakuan) dan
kelompok kontrol (tidak dikenai perlakuan). Subyek dalam penelitian ini terdiri dari 3
orang ibu hamil yang mengikuti senam hamil sebagai kelompok eksperimen dan 3
orang ibu hamil yang tidak mengikuti senam hamil masuk ke dalam kelompok
kontrol. Pengelompokkan di dalam penelitian ini tanpa menggunakan Random
Assignment. Skala yang digunakan dalam penelitian ini mengadaptasi skala
kecemasan Hamilton Rating Scale For Anxiety (HRS-A). Analisis data yang
digunakan adalah uji beda Mann-Whitney.

Hasil analisis yang diperoleh menunjukkan bahwa ada perbedaan
perubahan kecemasan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol,
kelompok eksperimen mengalami penurunan kecemasan sedangkan kelompok
kontrol mengalami kenaikan kecemasan. Hasil uji perbedaan Gain Score antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol, maka diperoleh nilai U=0,000 dan
p<0,05. Dengan demikian, ada efek dari senam hamil terhadap kecemasan pada
ibu hamil atau hipotesis yang diajukan diterima.

Kata kunci : ibu hamil, senam hamil, kecemasan



ABSTRACT

This research has an objective of finding out whether effectiveness of
pregnant gymnastic to lessen anxiety of before birth of first child. Pregnant
gymnastic represent a movement of body is in form of practice with order,
systematic way, and principles of special movement which adapted for condition of
pregnant mother, aim to in order to the pregnant mother ready to bounce and
corporeal in face of copy process. This hypothesis is a difference of anxiety
changed among at pregnancy mother of pregnancy following pregnant gymnastic
and mother of pregnancy which don't follow pregnant gymnastic.

The research uses Quasi Experiment design Pretest-Posttest Control Group
Design. In this design there are two groups that experiment group (incured by the
treatment) and the control group (is not incured by treatment). Subject in this
research is consisted of by 3 pregnancy mother people following pregnant
gymnastic as a group the experiment and 3 pregnancy mother people which don't
follow pregnant gymnastic come into group control. In this research without using
Random Assignment. Scale used in this research is anxiety Hamilton Rating Scale
For Anxiety scale adaptation (HRS-A). Data analysed used by is Mann-Whitney
Test.

The research shows that the existence of the difference that there is anxiety
change differences of between experiment group and control group, experiment
group experience of anxiety degradation of while control group experience of
anxiety increase. Result of difference Gain Score test of between experiment group
and control group, obtained by value U=0,000 with p<0,05. There is effect from
pregnant gymnastic to anxiety of pregnant mother or the hypothesis raised to be
accepted.

Key words : pregnant mother, pregnant gymnastic, anxiety





