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ABSTRAK 

Penggunaan akun alter pada media sosial terutama X (Twitter) menyoroti 

fenomena baru dalam ekspresi diri dan relasi bebas pada kalangan mahasiswi, 

khususnya dalam menjalin hubungan tanpa komitmen atau friends with benefits 

(FWB). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kontrol diri 

mahasiswi pengguna akun alter pada base FWB dalam menghadapi ajakan yang 

mengarah pada perilaku seksual. Pendekatan kualitatif dengan metode 

fenomenologi digunakan untuk menggali pengalaman tiga informan yang 

merupakan mahasiswi di Semarang dan aktif menggunakan akun alter pada 

platform X. Data diperoleh melalui wawancara mendalam yang fokus pada tiga 

aspek kontrol diri menurut Averill, yaitu kontrol kognitif, kontrol perilaku, dan kontrol 

keputusan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subjek telah memiliki 

kesadaran akan risiko (kontrol kognitif), tetapi tidak diiringi dengan pengambilan 

keputusan dan perilaku yang terarah untuk menolak ajakan seksual. Faktor yang 

memengaruhi lemahnya kontrol diri antara lain rasa kesepian, keinginan untuk 

bebas, pola asuh orang tua yang permisif atau kurang pengawasan, serta 

pengaruh lingkungan pertemanan yang menormalisasi perilaku seksual. Penelitian 

ini menekankan pentingnya edukasi seksual, komunikasi terbuka dengan orang 

tua, serta penguatan kontrol diri sebagai upaya pencegahan perilaku berisiko di 

era digital. 
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