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Kesimpulan  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa penerimaan diri memiliki peran 

yang dominan dalam menurunkan kecemasan menghadapi masa depan pada ODHIV, 

dibandingkan dukungan sosial yang tidak menunjukkan hubungan signifikan setelah 

dikontrol. Temuan ini menegaskan bahwa penerimaan diri merupakan komponen 

psikologis kunci dalam mengelola kecemasan, terutama dalam konteks stigma dan konflik 

eksistensial yang dialami ODHIV. Meskipun dukungan sosial secara teoritis penting, 

efektivitasnya dalam menurunkan kecemasan tampak bergantung pada faktor-faktor lain 

seperti resiliensi dan persepsi terhadap stigma. Penelitian ini berkontribusi pada 

pengembangan ilmu psikologi dengan menyoroti pentingnya pendekatan reflektif dan 

restoratif berbasis penerimaan diri dalam intervensi psikososial bagi individu dengan 

kondisi kronis dan terstigmatisasi. 

 

Saran 

Berdasarkan hasil kategorisasi, sebagian responden masih menunjukkan 

rendahnya dukungan sosial dan penerimaan diri, serta tingkat kecemasan yang cukup 

tinggi. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan 

intervensi psikososial terintegrasi yang menargetkan peningkatan dukungan sosial dan 

penerimaan diri guna menurunkan kecemasan menghadapi masa depan pada ODHIV. Bisa 

dilakukan dengan terapi reflektif dan rekonstruksi identitas positif pada ODHIV. Penelitian 

lanjutan juga dapat mempertimbangkan segmentasi berdasarkan usia, jenis kelamin, 

status pengobatan, dan lama status HIV untuk melihat perbedaan pola hubungan antar 

kelompok. Dukungan sosial perlu dikembangkan secara kontekstual dan empatik dan 

bebas stigma. Penelitian mendatang juga disarankan untuk menggunakan alat ukur yang 

lebih efisien dan memperhatikan kemungkinan adanya kemiripan setiap item untuk 

menghindari redundansi item, serta memperhatikan kondisi lingkungan dan prosedur 

pelaksanaan agar hasil lebih akurat dan representatif. 
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