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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan
metode self recording dalam menurunkan hiperaktivitas anak. Self
recording merupakan tahap awal dari metode kontrol diri yang merupakan
bentuk dari terapi kognitif perilaku. Peran dari terapi kognitif perilaku
dengan menggunakan metode self recording adalah mengajarkan anak
cara bagaimana mengembangkan strategi kognitif untuk memecahkan
masalah baik masalah akademik, kognitif maupun yang berkaitan dengan
hubungan interpersonal. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
eksperimen single subjek design, dengan jumlah subyek dua orang anak
dengan gangguan hiperaktif berusia 9 tahun yang diberi treatment dengan
metode self recording. Alat yang digunakan dalam pengumpulan data
adalah rating scale hiperaktivitas. Hasil dari penelitian ini menunjukkan
bahwa pengaruh penerapan metode self recording signifikan pada subyek
yang mempunyai kemampuan intelektual rata-rata, telah mengikuti terapi
dan mendapatkan dukungan dan perhatian yang besar dari keluarga.

Kata kunci : Hiperaktif, Metode self recording



ABSTRACT

The purpose of this research is to know effect of self recording method for
hyperactive children. Self recording is the first step of self control method.
The role of behavior cognitive therapy using self recording method is
teaching the children how the way to develop the cognitive strategy to
solve the problems as well academic problems, cognitive problems as the
problems which related with interpersonal relation. This research is
experimentally research and use single subjects design, with two
hyperactive children, 9 years old, which is given some treatment with self
recording method. The device used in collecting data is hyperactivity rating
scale. The result of this research indicate that effect of application self
recording method is significant for subject with everage intellectual level,
after follow therapy and get support and care from the family.

Key words : Hiperactivity, self recording method

ii





