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ABSTRAK 

Kematangan Emosi adalah situasi ketika individu mampu mengontrol emosi dan 
mengekspresikannya secara lebih bijak dan efektif. Salah satu faktor yang 
mempengaruhi kematangan emosi individu yaitu relasi teman sebaya. Tujuan dari 
penelitian ini mengidentifikasi dan menganalisis hubungan antara Relasi Teman 
Sebaya dan Kematangan Emosi pada Taruna Pelayaran. Penelitian ini 
merumuskan hipotesis bahwa terdapat hubungan yang positif antara Relasi Teman 
Sebaya dan Kematangan Emosi pada Taruna Pelayaran. Alat ukur yang digunakan 
yaitu Skala Kematangan Emosi berjumlah 19 item dan Skala Relasi Teman Sebaya 
berjumlah 29 item yang disebarkan melalui google form dengan subjek penelitian 

berjumlah 115 taruna. Penelitian menggunakan teknik analisis data Korelasi 
Product Moment, diperoleh hasil p=0,000 (<0,05) dengan r=0,567 yang berarti 
korelasinya positif dan kuat. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis 
diterima, yaitu terdapat hubungan positif yang kuat antara Relasi Teman Sebaya 
dan Kematangan Emosi pada Taruna Pelayaran.  

Kata Kunci: relasi teman sebaya, kematangan emosi, taruna pelayaran  

 

ABSTRACT 

Emotional maturity is a situation when individuals are able to control emotions and 
express them more wisely and effectively. One of the factors that influence 
individual emotional maturity is peer relations. The purpose of this study is to 
identify and analyze the relationship between Peer Relations and Emotional 
Maturity in cadets of maritime. This study formulates the hypothesis that there is a 
positive relationship between Peer Relations and Emotional Maturity in cadets of 
maritime. The measuring instruments used are the Emotional Maturity Scale 
totaling 19 items and the Peer Relationship Scale totaling 29 items distributed via 
google form with research subjects totaling 115 cadets. Research using data 
analysis techniques Product Moment Correlation, the results obtained p = 0,000 
(<0,05) with r = 0,567 which means the correlation is positive and strong. So it can 
be concluded that the hypothesis is accepted, namely there is a strong positive 
relationship between Peer Relations and Emotional Maturity in cadets of maritime. 

Keywords: peer relations, emotional maturity, cadets of maritime 
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