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RINGKASAN

Desa Ngargomulyo termasuk desa yang masih sangat kurang akan sarana dan prasarana,
jauhnya satu tempat dengan yang lainnya, tidak adanya layanan kesehatan, dan kurangnya
kegiatan yang menunjang pengetahuan gizi warga desa. Pemenuhan gizi dengan baik dapat
menunjang tumbuh kembang anak secara optimal. Pemasukan zat gizi anak balita masih
sangat bergantung pada pendamping atau ibu, dan hal ini diduga dipengaruhi oleh
pengetahuan gizi, tingkat pendidikan terakhir dan pendapatan orang tua. Status gizi anak
balita diukur berdasarkan berat badan menurut tinggi badan (BB/TB) dengan data yang
diperoleh dari kuisioner meliputi identitas diri dari responden (yang meliputi: berat badan,
tinggi badan, usia responden, pendapatan dan pendidikan orang tua) dan kuesioner
pengetahuan gizi, data asupan gizi energi dan asupan protein diperoleh dengan metode
“recall diet”. Dari penelitian tersebut didapatkan hasil bahwa status gizi anak balita di Desa
Ngargomulyo Kabupaten Magelang sebagian besar tergolong normal. Persentase AKG energi
paling banyak dipengaruhi oleh nasi sebesar 56.82%, sedangkan persentase AKG protein

sangat dipengaruhi oleh ikan sebesar 72.94%.

Kata kunci:Status gizi, AKG protein, AKG Energi, Balita, Pengetahuan Gizi, Pendidikan,

Pendapatan.



SUMMARY

Ngargomulyo village is lack of facilities and infrastructure, one place is far away from
another, no health service and the lack of activities that support the nutritional knowledge of the
villagers. Sufficient and well balance nutrition can support optimal growth and
development. The nutrient intake of children is depending in mothers or caretaker,
where it can be effected by nutritional knowledge, education, and income. The under
five children’s nutritional status based on weight for height (W/H) with help of
questionnaires that include self-identity of respondents (children’s weight, height and
age, parent’s income, and education) and nutritional knowledge questionnaires. Data of
energy intake and protein intake are obtainable with recall diet method. Most of
nutritional status of Children in Ngargomulyo Village, Magelang City is in normal
status. The fufillment of energy RDI is most influenced by rice by 56.82%, while the
fulfillment of protein RDI is strongly influenced by the fish by 72.94%.

Key words: Nutritional status, Protein RDI, Energy RDI, Children, Nutrition

Knowledge, Education, Income
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