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ABSTRACT

Voluntary Counseling and Testing (VCT) is an entry point in giving
support psychologically before and after doing the test, treatment and
medication for people with HIV/AIDS. VCT is also one of the model for giving
information entirely and support to change high risk behavior and to prevent
transmission HIV/AIDS.

The research is quasy experiment without control group. The thing that
being manipulate is client's way or pattem of thinking through VCT. The
usage of this experiment method is applies by giving counseling to people
who are going to have HIV test, the purposes are to increase mental
readiness and anxiety control.

Result of the research are: 1. There's no effect VCT to anxiety control
of people who are going to have HIV test, 2. It has positive effect of VCT to
mental readiness of people who are going to have HIV/AIDS. In first result the
low anxiety control does not mean that client cannot control their anxiety, but
the client's anxiety is low. In the second result, the possitive effect of VCT to
mental readiness is caused by pre-test counseling has given mentally positive
preparation. In general VCT has been done well,

Key words: VCT, Mental Readiness, Anxisty Control

XV



ABSTRAKSI

Voluntary Counselling and Testing (VCT) adalah entry point dalam
memberikan dukungan secara psikologis sebelum dan sesudah melakukan
tes, perawatan dan pengobatan orang-orang dengan HIV/AIDS. VCT juga
salah satu model dalam memberikan informasi dan dukungan untuk merubah
perilaku beresiko tinggi dan mencegah penularan HIV/AIDS.

Penelitian ini menggunakan quasy experiment tanpa kelompok kontrol.
Hal yang dimanipulasi adalah cara berpikir klien melalui VCT. Penggunaan
metode ini dengan cara memberikan konseling kepada orang yang akan
melakukan tes HIV, tujannya adalah untuk meningkatkan kesiapan mental
dan pengendalian kecemasan. Hasil dari penelitian ini adalah: 1. Tidak ada
efek VCT terhadap pengendalian kecemasan pada orang yang akan
melakukan tes HIV, 2. Ada efek positif VCT terhadap kesiapan mental pada
orang yang akan melakukan tes HIV. Pada hasil yang pertama, pengendalian
kecemasan yang rendah tidak berarti subjek tidak mampu mengendalikan
kecemasannya, akan tetapi kecemasan subjek yang cenderung rendah,
sehingga subjek tidak memerlukan upaya lebih untuk mengendalikan
kecemasan. Pada hasil yang kedua, efek positif VCT terhadap kesiapan
mental disebabkan oleh pre-test counselling telah mempersiapkan secara
mental dengan baik.

Kata kunci : VCT, Kesiapan Mental. Pengendalian Kecemasan
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