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DINAMIKA KOMUNIKASI INTERPERSONAL   

PEMAIN SUNDAY MARKET TENNIS CLUB   

UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PERTANDINGAN GANDA  

 

Jyoti Mangunwijaya 

Universitas Katolik Soegijapranata  

Semarang  

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dinamika komunikasi interpersonal yang 

terjadi antara pemain ganda dalam komunitas Sunday Market Tennis Club (SMTC) 

serta bagaimana komunikasi tersebut berkontribusi terhadap peningkatan kualitas 

pertandingan. Komunikasi interpersonal merupakan elemen penting dalam 

pertandingan ganda tenis karena keberhasilan dalam permainan sangat bergantung 

pada koordinasi dan keselarasan antar pemain. Pendekatan penelitian ini bersifat 

kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara semi 

terstruktur terhadap pemain ganda aktif SMTC. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa komunikasi verbal dan nonverbal yang terjadi selama pertandingan 

memiliki peran sentral dalam membangun kepercayaan, meningkatkan kerja sama, 

serta mengurangi ketidakpastian antar pasangan ganda. Penelitian ini menggunakan 

teori Aksioma Komunikasi Interpersonal serta Teori Pengurangan Ketidakpastian 

dari Berger untuk menganalisis proses interaksi antar pemain. Temuan 

menunjukkan bahwa keterbukaan, empati, dukungan, dan kesetaraan merupakan 

elemen kunci yang memperkuat dinamika komunikasi dalam pertandingan. Dengan 

demikian, komunikasi interpersonal yang baik terbukti menjadi faktor krusial 

dalam menciptakan performa yang harmonis dan kompetitif di lapangan. Penelitian 

ini memberikan kontribusi teoretis dan praktis dalam memahami pentingnya 

komunikasi dalam olahraga, khususnya dalam konteks komunitas tenis 

rekreasional. 

 

Kata kunci: komunikasi interpersonal, pertandingan ganda, tenis, teori 

pengurangan ketidakpastian, Sunday Market Tennis Club 

 

 

 



v  
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Jyoti Mangunwijaya 
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ABSTRACT 

 

This study aims to understand the dynamics of interpersonal communication that 

occurs between doubles players in the Sunday Market Tennis Club (SMTC) 

community and how this communication contributes to improving match quality. 

Interpersonal communication is a crucial element in tennis doubles matches 

because success in the game is highly dependent on coordination and harmony 

between players. This research approach is descriptive qualitative with data 

collection techniques through semi-structured interviews with active doubles 

players of SMTC. The results of the study indicate that verbal and nonverbal 

communication that occurs during matches plays a central role in building trust, 

increasing cooperation, and reducing distance between doubles partners. This study 

uses the theory of Interpersonal Communication Axioms and Berger's Uncertainty 

Reduction Theory to analyze the interaction process between players. The findings 

indicate that openness, empathy, support, and equality are key elements that 

strengthen the communication dynamics in matches. Thus, good interpersonal 

communication is proven to be a crucial factor in creating harmonious and 

competitive performance on the court. This study provides theoretical and practical 

contributions to understanding the importance of communication in sports, 

particularly in the context of the recreational tennis community. 

 

Keywords: interpersonal communication, doubles match, tennis, uncertainty 

reduction theory, Sunday Market Tennis Club 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


