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Abstrak 
Perilaku seks pranikah mencakup berbagai aktivitas seksual di luar ikatan 

pernikahan, seperti berpegangan tangan, berciuman, hingga hubungan intim, 
yang didorong oleh hasrat seksual. Perilaku seks pranikah atau perilaku seksual 
pranikah mencakup berbagai aktivitas seksual di luar ikatan pernikahan, seperti 
berpegangan tangan, berciuman, hingga hubungan intim, yang didorong oleh 
hasrat seksual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara literasi 
kesehatan seksual dan perilaku seksual pranikah pada mahasiswa di Kota 
Semarang. Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode 
korelasi Spearman. Subjek penelitian berjumlah 117 mahasiswa berusia 18–25 
tahun. Instrumen yang digunakan mencakup skala literasi kesehatan seksual dan 
skala perilaku seksual pranikah. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan 
negatif yang signifikan antara literasi kesehatan seksual dan perilaku seksual 
pranikah (r = -0,154, p < 0,05). Temuan ini menegaskan pentingnya peningkatan 
literasi kesehatan seksual, khususnya pada aspek evaluatif dan kritis, guna 
mencegah perilaku seksual berisiko pada mahasiswa. 
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Absctract 
Premarital sexual behavior encompasses various sexual activities outside of 

marriage, such as holding hands, kissing, and intimate relations, driven by sexual 
desire. Premarital sexual behavior encompasses various sexual activities outside 
of marriage, such as holding hands, kissing, and intimate relations, driven by 
sexual desire. This study aims to determine the relationship between sexual health 
literacy and premarital sexual behavior among college students in Semarang City. 
The approach used was quantitative with the Spearman correlation method. The 
study subjects were 117 college students aged 18–25. The instruments used 
included a sexual health literacy scale and a premarital sexual behavior scale. The 
results showed a significant negative relationship between sexual health literacy 
and premarital sexual behavior (r = -0.154, p < 0.05). This finding emphasizes the 
importance of improving sexual health literacy, particularly in the evaluative and 
critical aspects, to prevent risky sexual behavior among college students. 
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