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ABSTRAK

Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat mengalami kekurangan gizi
kronis dan infeksi berulang, terutama dalam 1.000 hari pertama kehidupan. Dampak stunting
tidak hanya pada fisik anak yang akan lebih pendek dari anak seusianya, tetapi juga
mempengaruhi perkembangan kognitif, produktivitas, dan kualitas hidup jangka panjang bagi
anak. Oleh karena itu, pencegahan stunting perlu dilakukan sedini mungkin, bahkan sebelum
seorang perempuan memasuki masa kehamilan. Perancangan ini difokuskan untuk para calon
ibu di Kelurahan Bandarharjo, Kota Semarang, sebagai wilayah dengan kasus stunting tertinggi
di kota tersebut. Target dari perancangan ini adalah calon ibu usia 18-24 tahun agar lebih sadar
akan pentingnya pencegahan stunting sejak dini malalui edukasi gizi seimbang. Media utama
yang digunakan adalah sebuah buku ilustrasi edukatif yang dirancang dengan pendekatan
visual yang hangat, personal, dan menyenangkan agar dapat menjangkau target secara
emosional dan informatif sehingga diharapkan hasil dari perancangan ini dapat menjadi media

edukatif yang efektif untuk membantu calon ibu dalam mempersiapkan kehamilannya.
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