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ABSTRAK

Pemerintah Indonesia mengindikasikan adanya penurunan tingkat kesehatan mental
pekerja di Indonesia khususnya pekerja muda (generasi Z), yang tercipta dari kembalinya
kebiasaan lama dalam bekerja pasca pandemi Covid-19 seperti gangguan kecemasan, serta
depresi berlebih karena berbagai faktor lingkungan kerja yang kurang baik, sehingga timbul rasa
lelah dan stres berlebih atau burnout. Meskipun pemerintah telah menyiapkan layanan kesehatan
mental digital bagi pekerja, namun perancangan dirasa kurang terbaharui dan sustainable,
sehingga diperlukan solusi yang lebih inovatif dan sustain. Tujuan dari perancangan ini adalah
untuk menciptakan media komunikasi visual yang dapat menangani gangguan kecemasan pada
pekerja yang menenangkan dan dapat diandalkan dalam berbagai situasi. Serangkaian proses
pengumpulan data dengan metode kualitatif, dan juga perancangan berbasis design thinking
dilakukan untuk menciptakan perancangan yang sesuai target. Hasil dari perancangan ini adalah
sebuah media aplikasi mobile mutifungsi yang dapat menangani, memandu dan menenangkan
kepada penggunanya dengan bantuan latihan pernafasan dan teknik imajinasi terbimbing melalui

media audio visual.
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