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ABSTRAK 

 
 

Controlling behaviour dalam sebuah hubungan seringkali tidak disadari oleh pasangan 

muda, terutama di fase emerging adulthood usia 16–21 tahun Dimana masa transisi dari masa 

remaja ke dewasa awal.saat mulai menjalin hubungan yang lebih serius. Pada usia ini banyak 

yang belum sepenuhnya memahami batas sehat dalam sebuah hubungan sehingga sikap-sikap 

seperti membatasi pergaulan, menuntut kabar terus-menerus, dan mengatur aktivitas pasangan 

dianggap sebuah hal yang wajar dan seringkali dinormalisasikan pada jaman sekarang padahal 

bisa menjadi salah satu bentuk akar dari toxic relationship. Perancangan ini akan menghasilkan 

sebuah karya berupa film pendek yang bertujuan untuk membantu para target audiens 

mengenali tanda-tanda controlling behaviour dan mendorong kesadaran akan pentingnya 

hubungan yang sehat di usia muda. Selain media utama, tentunya dibutuhkan adanya media 

pendukung untuk mendukung perancangan melalu sosial media seperti TikTok, Instagram, dan 

Youtube yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi media usia emerging adulthood terkhusus 

16-21 tahun. Dengan demikian harapannya film ini dapat menjadi media edukasi ringan namun 

sangat berdampa dan mendorong kesadaran serta perubahan sikap dalam membangun 

hubungan yang lebih sehat. 
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