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ABSTRAK

Kualitas tidur seringkali dianggap sesuatu yang remeh pada kalangan
remaja, sehingga banyak remaja perempuan di tingkat SMA yang memiliki
kualitas tidur yang buruk. Remaja perempuan lebih rentan mengalami kualitas
tidur yang buruk akibat perubahan fisik dan hormonal yang terjadi secara pesat
pada masa remaja. Mengingat hal tersebut, data menunjukan bahwa kualitas tidur
yang baik penting untuk pertumbuhan remaja karena dapat mempengaruhi dari
segi mental maupun fisik. Dengan adanya masalah ini, perlu untuk meningkatkan
kesadaran serta mengubah perilaku remaja perempuan di tingkat SMA untuk
meningkatkan kualitas tidur mereka. Maka dari itu, dengan adanya kampanye ini
diharapkan dapat meningkatkan kesadaran serta mengubah perilaku target,

sehingga kualitas tidur target dapat meningkat.
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