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ABSTRAK

Henti jantung mendadak merupakan kondisi gawat darurat yang dapat terjadi
kapan saja, termasuk saat berolahraga seperti bermain badminton.
Sayangnya, kesadaran masyarakat, terutama kalangan muda, terhadap risiko
henti jantung dan pentingnya pertolongan pertama seperti CPR
(Cardiopulmonary Resuscitation) masih tergolong rendah. Perancangan
tugas akhir ini bertujuan untuk menyampaikan edukasi pencegahan henti
jantung serta pengenalan langkah pertolongan pertama melalui media yang
dekat dengan keseharian Gen Z, yaitu video pendek berbasis Instagram

Reels.

Strategi komunikasi yang digunakan adalah RES (Relevance, Engagement,
Success) dengan pendekatan visual yang ringan, humoris, dan tetap
informatif. Konten disajikan dalam bentuk serial video pendek yang
menampilkan sketsa ringan dengan karakter Gen Z sebagai representasi
audiens. Perancangan juga dilengkapi dengan desain feed informatif untuk

memperkuat pemahaman secara visual.

Diharapkan perancangan ini dapat menjadi media alternatif yang efektif
dalam menyampaikan edukasi kesehatan jantung kepada kalangan muda,
sekaligus mendorong lahirnya kesadaran sosial sebagai penolong pertama

saat terjadi henti jantung di sekitar mereka.
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